
ပန်ဆပေ်ျေဵရွာ 

မိင်ုဵေေါင်ေျေဵရွာအုပစ်ု၊ မဳစမီမို့နယ် 

ျေေင်ပပည်နယ် 

 

 

 

   ေျေဵရွာဖွဳ့မဖို ဵေရဵစီမဳျနိ်ဵ စာတမ်ဵ  

(ေျေဵရွာ၏လျရ်ှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပေအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွျ်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမောဵ) 

 

 

စီမျိဳန်ဵပပုစုေရဵသာဵသညဴ် အဖွဲ့  

ေျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵေျာ်မတီ၊ ပန်ဆပ်ေျေဵရွာ 

(ေျေဵလျ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တျ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မဳစမီမို့နယ်၏ အျူအညပီဖင်ဴ ေရဵဆွဲပါသည။်) 
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မာတိျာ 

မာတိကာ 

၁။ တညေ်နရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကရ်ှိဖဳွ့ဖဖိုဵမှုအေြေအေန 

(ျ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမေဳန့်ေွဲမှု အေပေအေန  

(ေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြေအေန 

(ဂ) အေပေေဳအေဆာျ်အဦဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမောဵ 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ) ျေန်ဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မောဵနှင်ဴ သဘာဝပတဝ်န်ဵျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 

(ဇ) ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲမျာဵ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) - ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ ဇယာဵ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု ဇယာဵမျာဵ 
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                                                                   ၏ သ               
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                                                ေျေဵရွာ ရာသီေွင်ပပ ပပျ္ခဒိန် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      ေျေဵရွာ၏ အဖွဲ့ အစည်ဵ ေေတိ်ဆျ်မှု ပုစဳဳ 
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၁။ တညေ်နရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 
 ပန်ဆပ်ေကျဵရွာသည်  ကေျင်ြပည်နယ်၊  ဗန်ဵေမာ်ေရုိင် ၊ မဳစဖီမို့နယ်     မိင်ုဵေေါင်ေကျဵရွာအုပ်စု၊ 
မဳစဖီမို့မှ(၁၂)မိင်ုေန့်အကွာတွင်တည်ရှိပါသည်။ မဳစဖီမို့မှလာလျှင ် ကတ္တာရာလမ်ဵြဖင်ဴလာရေသာေြကာငဴ်     
မည်သညဴ်သွာဵလာေရဵေရီဵြဖစ်ပါေစ အသွာဵအလာေေျာေမွ့လျှကရ်ှိပါသည။်  
 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မောဵ 
  ရာသီဉတုေဖာက်ြပန်ေသာေေတ်ြဖစ်သြဖင်ဴမိုဵ တွင်ဵကာလြဖစ်ေနေသာ်လည်ဵ  မိုဵ ေရရသင်ဴေျနိ်မရ 
သြဖင်ဴ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျာဵအတွက် အေက်အေဲကကုဳေတွ့ရဆဲြဖစ်သည။် သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵမှာ 
ကျွန်ဵပင်၊ သရက်ပင်၊ ေညာင်ပင်၊ ဇီဵပင်၊ သညင်ဵပင် တို့ြဖစ်ပါသည။် ပန်ဆပ်ေကျဵရွာ၏ အဓိက 
စီဵပွာဵေရဵမှာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵြဖစ်သည။် အြောဵလုပ်ငန်ဵမှာ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ အနည်ဵအကျဉ်ဵ 
လုပ်ကုိင်ြကပါသည။် မိမိပိုင်ဆိုင်မှု ပိင်ုဵြကညဴ်မည်ဆိုလျှင် ဥစ္စာဓနအာဵြဖင်ဴ အသင်ဴတင်ဴမျှေသာ အဆင်ဴ 
သာရှိသည။် ေကျဵရွာတွင် ေတာင်သူမဲဴ သူဦဵေရရှိေနပါေသဵသည။် အိမေ်မွဵတိရစ္ဆန်မျာဵကို စာဵေသာက် 
ရဳုမျှသာေမွဵြမူြကပါသည။် စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေသာအိမ်မှာ(၂)အိမသ်ာရှိပါသည။်   
 

၃။ ေျေဵရွာရိှ ျဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လျရိှ်ဖဳွ့မဖိုဵမှုအေပေအေန 
(ျ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမေဳန့်ေွဲမှု အေပေအေန  

ပန်ဆပ်ေကျဵရွာတွင် ရာအိမ်မူှဵနှင်ဴ ဆယ်အိမေ်ေါင်ဵမျာဵပါဝင်ေသာ အုပေ်ျုပေ်ရဵအဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ ၊ 
ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူမျ ိုဵ၊ ဘာသာမျာဵအာဵလုဳဵပါဝင်ကာ မိမိတို့ကုိယ်တုိင်ေရွဵေျယ်တင်ေြမောက်ထာဵေသာ 
အဖွဲ့  (၈) ဖွဲ့ ရှိပါသည်-  

(၁)အုပေ်ျုပေ်ရဵအဖွဲ့              (၁)ဖွဲ့  
(၂) အပျ ိုလူပျ ိုအဖွဲ့   (၁) ဖွဲ့  
(၃) ရပ်မရိပ်ဖအဖွဲ့    (၁) ဖွဲ့  
(၄)ေပါ်ေိန်အဖွဲ့    (၁) ဖွဲ့  
(၅)မယ်ေနိ်အဖွဲ့     (၁) ဖွဲ့  
(၆)DVPအဖွဲ့     (၁) ဖွဲ့  
(၇)UNDPအဖွဲ့     (၁) ဖွဲ့  
(၈)UN Habitat   (၁) ဖွဲ့  

 ၎င်ဵအဖွဲ့ မျာဵကို သဳုဵသပ်ရာတွင် ေကျဵရွာမှ မိမိတို့ကုိယ်တိင်ု လုိအပ်ေျက်အရ လူထုကသေဘာတူ 
ေရွဵေျယ်ထာဵေသာအဖွဲ့မျာဵြဖစ်ပါသည။် အဖွဲ့ တုိင်ဵသညလ်ည်ဵတာဝန်ယူမှု တာဝန်ေဳမှု အြပည်ဴအဝရှိဖပီဵ 
လူထုနှင်ဴလည်ဵ အေျင်ဵေျင်ဵအြပန်အလှန် ယုဳြကည်မှုရှိြကပါသည။် ေကျဵရွာအုပ်ေျုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵပိုင်ဵကုိ 
ရာအိမမ်ှူဵ နှင်ဴ ဆယ်အိမေ်ေါင်ဵမျာဵက အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရွကြ်ကဖပီဵ ြပင်ပမှဝင်လာေသာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ နာယကမျာဵနှင်ဴ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီမျာဵမှ အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရွကြ်ကပါ 
သည။် ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတ၏ီ နာယကမျာဵမှာ ေကျဵရွာရာအိမမ်ှူဵ (ဉက္ကဌ)တ့ုိြဖစ်ပါသည။် 
ေကျဵရွာတွင် သာေရဵနာေရဵကိစ္စမျာဵြဖစ်ပါက ရာအိမ်မူှဵ(ဉက္ကဌ)၏           ဦဵေဆာင် မှုေအာက်တင်ွ 
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ရွာသူ/သာဵမျာဵအာဵလုဳဵ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ြကပါသည။် ေကျဵရွာရှိအဖွဲ့  အစည်ဵမျာဵသည် တစ်ဖွဲ့နှင်ဴ 
တစ်ဖွဲ့ ေျတိ်ဆက်ကာ ေကျဵရွာ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵကုိ ဝိုင်ဵဝန်ဵ လုပ်ေဆာင်ြကပါသည။် 

     
(ေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသျ်ေမွဵမှု အေပေအေန 

ေကျဵရွာ၏အဓိက ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမာှစိုကပ်ျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစသ်ည်။ မုိဵရာသီတွင် နှစ်စဉ် မုိဵ 

စပါဵစိုက်ပျ ိုဵနုိင်ြကသည်။ ေကျဵရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ိုဵသီဵနဳှသည် မုိဵစပါဵ၊ ေြပာင်ဵဖူဵ နှငဴ် ေဆာင်ဵသီဵနဳှမျာဵ 

အနည်ဵငယ်စိုက်ပျ ိုဵြကပါသည်။  ေကျဵရွာတွင် လယ်(၃၄.၂၀)ဧက၊ ေတာင်ယာေြမ (၂၈)ဧကရိှပါသည်။ 

လယ်ယာေြမမှာ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမနွ်ပါသည်။ လယ်မျာဵမှာဵမိုဵ ေရကုိသာ 

အဓိကထာဵ၍ စိုကပ်ျ ိုဵရပါသည်။ စပါဵတစ်ဧက အနည်ဵဆဳုဵ (၆၀) တင်ဵမအှမျာဵဆုဳဵ (၈၀) တင်ဵရရိှဖပီဵ 

ပျှမ်ဵမျှတစ်ဧက (၇၀) တင်ဵနှုန်ဵထွက်ပါသည်။ မုိဵစပါဵကိ ု ဇွန်လတွင်ပျ ိုဵေထာင်ဖပီဵ ဇူလုိင်လတွင် ပျ ိုဵနုတ် 

စိုကပ်ျ ိုဵြကပါသည်။ နိုဝင်ဘာလတွင်ြပန်လည် ရိတ်သိမ်ဵြကပါသည်။ ေြပာင်ဵဖူဵကိ ု ေမ၊ ဇွန ် တွင်စိကု်ပျ ိုဵ 

ဖပီဵ နုိဝင်ဘာ၊ ဒီဇင်ဘာလမျာဵတွင် ရိတ်သိမ်ဵြကပါသည်။ တစ်ဧက အနည်ဵဆဳုဵ (၅၀)တင်ဵမှ အမျာဵဆဳုဵ(၇၀) 

တင်ဵနှုန်ဵထွက်ဖပီဵ ပျှမ်ဵမျှတစ်ဧက (၆၀)တင်ဵနှုန်ဵထွက်ပါသည်။ သ့ုိေသာ် ေကျဵရွာမှ ရင်ဵနီှဵမတည်မှု 

အာဵနည်ဵသြဖင်ဴ တနုိင်တပုိင်သာစိုကပ်ျ ိုဵနုိင်ြကပါသည်။ 

စပါဵနှင်ဴဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵကုိစီဵပွာဵြဖစ်စိက်ုပျ ိုဵေလဴမရှိပါ။  အိမစ်ာဵသဳုဵရန်အတွက်ေလာက် 
သာစိက်ုပျ ိုဵေလဴရှိြကသည။် စပါဵ၊ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်စသည်တို့အတွက် ေစျဵေကာင်ဵမရေသာေြကာင်ဴ  
လယ်သမာဵမျာဵ အကျ ိုဵအြမတရ်ရှိမှုနည်ဵ ပါသည။် မိရုိဵဖလာစိုက်ပျ ိုဵလာေသာ ေဖာ်ြပပါသီဵနှဳမျာဵ ကုိသာ 
စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ြကဖပီဵအြောဵေစျဵကွက်ဝင်သီဵနှဳ  ေရွဵေျယ်စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ြေင်ဵမရှိပါ။  သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုမှာ  ဝင်ေငွ 
နည်ဵသညဴ်အတွက် လူငယ်မျာဵသညြ်ပင်ပသ့ုိထွက်၍ ဝင်ေငွရှာထွက်ြကပါသည။် ယင်ဵအကျ ိုဵဆက် 
အေနြဖင်ဴ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတွင်လုပသ်ာဵရှာဵပါဵြေင်ဵ ဝင်ေငွနည်ဵသညဴ်အတွက် မိသာဵစုေက်ေဲမှုမျာဵြပာဵ 
လာပါသည်။ 

ေကျဵရွာတွင် ေြမယာမဴဲ ၅၆ အိမ၊် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၃၉ အိမ၊် ေတာင်သူငယ်၊ ေတာင်သူလတ်  
နှင်ဴေတာင်သူကကီဵမျာဵမရှိပါ။ ေကျဵရွာတွင်အိမေ်မွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိအိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵေမွဵြမူ ြကေသာ်လည်ဵ     
စီဵပွါဵြဖစ်ေမွဵြမူေလဴမရှိြကပါ။ ဂါဵရာယန်ေကျဵရွာတွင် ကျွဲ (၄၁) ေကာင်၊ နွာဵ(၈၃)ေကာင်၊ ဝက်(၁၂၉) 
ေကာင်၊ ြကက်(၈၀၀)၊ ဘဲ(၄၇)နှင်ဴ ငါဵကန်မျာဵတွင် စာဵသဳုဵနိုင်ရန် ငါဵမျာဵလည်ဵ ေမွဵြမူြကပါသည။် 

 

(ဂ) အေပေေဳအေဆာျ်အဦဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမောဵ 
ေကျဵရွာတွင် ေသာက်ေရတွင်ဵ(၄၈) တွင်ဵ၊ အဝီစိတွင်ဵ ၃ တွင်ဵ၊ ကျန်အိမေ်ထာင်မျာဵမှာ 

စိမဴ်စမ်ဵ ေရသာ အသဳုဵြပုြကပါသည။် ေရ၏အရည်အေသွဵေကာင်ဵမေကာင်ဵကုိ စစ်ေဆဵထာဵြေင်ဵမရှိပါ။ 
ရွာတွင်ဵရှိေရအရညအ်ေသွဵ သိရှိရန် စစ်ေဆဵေပဵေစလိုပါသည။် 
  ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴထိရှိဖပီဵ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ ၅၉ ဦဵရှိသည။်    
အလယ်တန်ဵအထကေ်ကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵမှာ ေကျဵရွာနှငဴ်(၃)မိင်ုေန့်ေဝဵေသာ  မဳစဖီမို့အ.ထ.ကေကျာင်ဵ 
သ့ုိ သွာဵေရာက်တက်ြကရသည။်  ရွာ၏လမ်ဵမျာဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵ၊ ေကျာက်ေင်ဵလမ်ဵနှင်ဴ 
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ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ေပ ၃၀၀ ေန့်သာရှိပါသည။် ေြမသာဵလမ်ဵမှာ ေပ ၂၀၀၀ ေကျာ်ရှိဖပီဵ ေနွနှင်ဴေဆာင်ဵမျာဵ 
တွင် သွာဵလာရ အသင်ဴအတင်ဴ ရှိဖပီဵ မိုဵ တွင်ဵအေါတွင် ရွဳ့ဗွက်ြဖစ်သြဖင်ဴ သွာဵလာရေက်ေဲပါသည။် 

ေကျဵရွာတွင်  အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵမှာ   ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါနှငဴ်  ငှက်ဖျာဵေရာဂါမျာဵ 
ြဖစ်သည။် ၂၀၂၁ ေုနှစ် ဨဂုတ်လနှင်ဴ စက်တင်ဘာလမျာဵတွင် COVIT-19 ေရာဂါတစ်ရွာလုဳဵနီဵပါဵ 
ေဳေဲဴရပါသည။်ေရာဂါြဖစ်ပါက ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနေွဲ မရှိပါေသာေြကာင်ဴ မိမိအစီအစဉ်ြဖင်ဴ 
ကုသြေင်ဵ မဳစဖီမို့ေဆဵရုဳေဆဵေန်ဵသ့ုိ သွာဵေရာက်ကုသရပါသည။် 

ေကျဵရွာတွင်   ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနေွဲ ၊  အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖွဲ့ ၊  မိေင်နှငဴ်ကေလဵေစာငဴ် 
ေရှာက်အဖွဲ့ မျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵပညာေရဵ ေဟာေြပာမှုမျာဵေြကာငဴ် ယေင်အိမသ်ာမရှိေသာအိမ်မျာဵပင် 
ယင်လုဳအိမသ်ာ(ေရေလာင်ဵအိမသ်ာ)မျာဵအသဳုဵြပုေနြကဖပီဵ ေကျဵရွာတင်ွ အိမသ်ာမရှိမှာ တစ်အိမ်ေထာင် 
သာရှိပါသည။် 
 ေကျဵရွာတွင် မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲ သူ အိမေ်ထာင်စု ၃၇၊ ဆိုလာစနစ်သဳုဵစွဲသူ 
၃၄  အိမေ်ထာင်စုနှငဴ်  လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵအြပုနိုင်ေသာ    အိမေ်ထာင်စု ( ၆ )စုရိှပါသည။်   ဆုိလာစနစ်သဳုဵ 
စွဲသူမျာဵမှာ   ရာသီဉတုမေကာင်ဵပါက   အာဵမြပည်ဴပါ။  စာြကညဴ်မီဵ အတွက်သာသဳုဵရဖပီဵ   ကျန်အိမသဳု်ဵ 
လျပ်စစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵအသဳုဵြပုမရနိုင်ေသာေြကာင်ဴ အေက်အေဲမျာဵ ရှိသည။် 
 ေကျဵရွာ နှငဴ်အနီဵဆုဳဵေစျဵမှာ မဳစေီစျဵြဖစ်ဖပီဵ ၁၀မိင်ုေန့် ေဝဵသည။် ေကျဵရွာမှထွက်ေသာ စပါဵ၊ ပဲ 
ေြပာင်ဵစေသာ ကုန်စည်မျာဵမျာဵေရာင်ဵမည်ဆိုပါက ေကျဵရွာမှ မိင်ု(၂၀)ေကျာ်ေန့် ကွာေဝဵေသာ ဗန်ဵေမာ် 
ေစျဵသ့ုိ  ကာဵ၊ ေထာ်လာဂျမီျာဵကုိငှာဵ၍  သွာဵေရာင်ဵရပါသည။်  ေရာင်ဵေျမည်ဴ ကုန်စည်မျာဵ ပို့ေဆာင်ရာ 
တွင်     လမ်ဵပမ်ဵဆက်သွယ်မှု  မေကာင်ဵြေင်ဵေြကာငဴ်   တန်ဆာေ နှငဴ်ငှာဵရမ်ဵေမှာ  မျာဵစွာေပဵရသည။် 
ထို ့ေြကာငဴ် ေစျဵကွက်သ့ုိ ေေျာေမွ့စွာ ေရာက်ရှိနိုင်ရန်အတွက် လမ်ဵေကာင်ဵရန်လိုအပ်ြေင်ဵနှငဴ်   ေကျဵရွာ 
နှငဴ် သိပမ်ေဝဵေသာေနရာ၌ ေစျဵကွက်တစ်ေုရှိထာဵနိုင်ရန်လုိအပ်ပါသည။်  

 
(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှု 

ေကျဵရွာတွင် အစုိဵရ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဘဏ်မှ ေေျဵေငွ ရရှိသည။် ပုစဳဳ ၇ ရိှေသာလယ်တစ်ဧကလျင် 
၁၅၀၀၀၀ ကျပ်နှင်ဴ အမျာဵဆုဳဵ ၁၀ ဧကအထိသာ ေေျဵေငွရနိုင်သည။် အတိုဵ  ၈၀ ြပာဵတိုဵ ၊ ေေျဵေငွကာလ 
၆-၈ လြဖစ်သည။်  စိုက်ဘဏ်ေေျဵေငွမာှ အတုိဵနှုဳဵ သက် သာေသာ်လည်ဵ  စိုက်ပျ ိုဵေျနိ် မီေေျဵေငွမရရှိ၊ 
ကာလတိုေေျဵေငွြဖစ်သည။်သီဵနှဳေအာင်ြမင်သညြ်ဖစ်ေစ၊မေအာင်ြမင်သည်ြဖစ်ေစ သတ်မှတထ်ာဵေျနိ်တွင် 
မြဖစမ်ေန ေပဵဆပ်ြကရသည။် သီဵနှဳေအာင်ြမင်ပါကလည်ဵ မိမိတို့သီဵနှဳကုိ ေဈဵေကာင်ဵမေစာင်ဴနိုင်ဘဲ 
သတ်မှတက်ာလတွင်ေပဵဆပ်နုိင်ရန်ေရာင်ဵေျြကရသြဖင်ဴ ေတာင်သူမျာဵအတွက်  အကျ ိုဵရှိမှုနည်ဵ သည။် 
ေေျဵေငွပမာဏမှာလည်ဵ   ကုန်ကျစရိတလ်ုဳေလာက်မှု  မရှိေသာေြကာင်ဴ  ကျန်လိုအပ်ေသာ   အရင်ဵအနီှဵ 
အေျ ို့ကုိ ြပင်ပေငွေေျဵသူမျာဵထဳမှ အတိုဵ နှုဳဵြမင်ဴမာဵစွာ ထပ်မဳေေျဵယူ စိုက်ပျ ိုဵြကရသည။် 
 ြမစိမ်ဵေရာင်ေေျဵေငွမှာ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာသည။် အေပါင်ေဳမလိုေသာ်လည်ဵ  ကာလတို  ေေျဵေငွ 
ြဖစ်ဖပီဵ    ေေျဵေငွ လုဳေလာက်မှုမရှိေသဵပါ။  ထို့ေြကာငဴ်    ေတာင်သူမျာဵနှင်ဴ    သင်ဴေလျာ်ေသာ   အတုိဵနှုဳဵ 
သက်သာသညဴ် နှစ်ရှည်ေေျဵေငွပဳပဴိုဵ ေပဵရန်   တင်ြပြကသည။် 
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(င) ပညာေရဵ 
ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴရှိဖပီဵ မူလတန်ဵနှင်ဴ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ 

၈၀ရှိသည။်ေကျာင်ဵသဳုဵစာဵပွ၊ဲကုလာဵထိုင်မျာဵ လုဳေလာက်မှုမရှိေသဵသြဖငဴ်ရပ်ရွာေကျာင်ဵေကာ်မတီမျာဵ၊ 
မိဘဆရာအသင်ဵမျာဵမှ  ကူညီပဳဴပိုဵထာဵရှိသည။် ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြေအေန  အသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွန် 
ေသာ်လည်ဵ  လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ 

တပည်ဴဆရာအေျ ိုဵမှာ ၄၀: ၁ ေအာက်ရှိေသာေြကာင်ဴ ဆရာ/ဆရာမ လုဳေလာက်မှုရှိသည။်မသန် 
စွမ်ဵ သူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ်မရှိပါ။   ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှင်ဴ စာေရဵကရိယာလုဳေလာက် 
မှုရှိသည။်    ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်    ေကျာင်ဵစရိတ်   မတတ်နိုင်မှုမှာ  အသင်ဴအတင်ဴရှိသည။်  
ေကျာင်ဵတွင် အာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ  အာဵကစာဵပစ္စည်ဵလုဳေလာက်မှု  မရှိပါ။ မိဘဆရာအသင်ဵ၏  
အေန်ဵကဏ္ဍ အသငဴ်အတင်ဴသာ ေကာင်ဵသည။် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ကျွမ်ဵကျင်မှု သင်တန်ဵမျာဵ လကလ်ှမ်ဵမမီေသာေြကာင်ဴ လူငယ်မျာဵမှာ 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ ပညာ နိမ်ဴကျဆဲြဖစ်ဖပီဵ ၄င်ဵအတွက် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်မျာဵမရှိပါ။ 
 
(စ) ျေန်ဵမာေရဵ 

အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵမှာ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွါဵမှု နိမ်ဴသည။် ဆင်ဵရဲသာဵမျာဵမှာ 
ြေင်ေထာင်မသဳုဵစွဲနိုင်ြေင်ဵ၊ ေရဝပ်ြေင်ဵနှင်ဴ ခေုဳပုတမ်ျာဵရှိဖပီဵ ြေင်ေပါသြဖင်ဴ ေသွဵလွန်တုတေ်ကွဵ အြဖစ ်
မျာဵသည။် ငှက်ဖျာဵရှိေသာ်လည်ဵ  ြဖစ်ပွါဵမှုနိမဴ်သည။် အသက်ရှူလမ်ဵေြကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါနှင်ဴ လိင်မှ 
တဆငဴ ် ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါနှင်ဴ အဟာရ ေျ ို့တဲမဴှုေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွါဵမှုနိမဴ်သည။် ဟင်ဵ 
ေျ ိုမှုန့် အလွန်အကျွသဳုဳဵြေင်ဵ၊ ဓါတုေဆဵဝါဵပါေသာ အသာဵငါဵ၊ ဟင်ဵသီဵ/ရွက်နှင်ဴ အသီဵမျာဵ၊ အေရာင် 
ေျွတ်ေဆဵပါေသာ အစာဵအစာမျာဵကုိ ေန့စဉ် မလွဲမေရှာင်သာ စာဵေသာက်ေနရြေင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵေလဴ 
ကျင်ဵေန်ဵြပုလုပ်သည်ဴ အေလဴအထမရှိြေင်ဵတို့ေြကာငဴ် ဆီဵေျ ို၊ ေသွဵတိုဵ ေရာဂါမှာ အဆိုဵဆုဳဵြဖစ်ပွါဵဖပီဵ 
ကျန်ဵမာေရဵေဆဵကုသစရိတ် ကုန်ကျမှုမျာဵြကသည။် အသည်ဵ ေရာင်ေရာဂါ (ဘီ၊စီ) မှာလည်ဵ အသက် 
ရှူလမ်ဵေြကာင်ဵမှတဆင်ဴ ကူဵစက်ြေင်ဵနှင်ဴ လူအသဳုဵအေဆာင်မျာဵကို ေရာဂါရိှသူမျာဵနှင်ဴ အတူသဳုဵစွဲရာ 
မှတဆင်ဴ အလွယ်တကူ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေြကာင်ဴ အသည်ဵ ေရာင်ေရာဂါ (ဘီ၊စီ) အြဖစ်မျာဵသည။် ေကျဵ 
ရွာတွင် အြောဵကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵမရှိပါ။ ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတလည်ဵ အာဵနည်ဵသည။် ထို ့
ေြကာငဴ် ေကျဵရွာကျန်ဵမာေရဵအေနြဖငဴ် ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵသင်တန်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵေလဴကျင်ဴေန်ဵသဳုဵ 
ကရိယာမျာဵ လိုအပ်လျက်ရှိဖပီဵ ေကျဵရွာတွင် ကာကွယ်ေဆဵမျာဵကို ပုမဳှနထ်ိုဵေပဵေလဴရှိသည။် 
 
(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မောဵနှင်ဴ သဘာဝပတဝ်န်ဵျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမေဳန့်ေွဲမှုအတွက် ေြမဆီြသဇာ အေြေအေနတွင် ေရှေ ့
ေြပာင်ဵေတာင်ယာစိုက်ပျ ိုဵသညဴ် အေလဴအကျင်ဴေြကာင်ဴ  ေြမဆီလွှာတုိက်စာဵြေင်ဵနှင်ဴ ေြမဆီြသဇာ ေလျာဴ 
နည်ဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရှိမှုြမင်ဴသည။် လူအသဳုဵဝင်ေသာ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ (ဝါဵ၊ သစ်၊ ေဆဵဖက် ဝင် 
အပင်မျာဵ၊ သစ်ေွမျာဵ စသည်) မှာလည်ဵ စည်ဵကမ်ဵမဲထဴုတ်ယူသဳုဵစွဲြေင်ဵနှင်ဴ ထိန်ဵသိမ်ဵမှု အာဵနည်ဵ 
ြေင်ဵတို့ေြကာင်ဴ ရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည်။ ရာသီဉတုေဖါက်ြပန်ြေင်ဵနှင်ဴ ဓါတုေဆဵဝါမျာဵကုိ 
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စနစ်တကျသဳုဵစွဲြေင်ဵမရှိေသာေြကာင်ဴ ဖျက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵေျုပမ်ှု တွင်လည်ဵ အန္တရာယ်ရှိမှု 
ြမင်ဴသည။် သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုေြကာင်ဴ ေရထွက်နှင်ဴ ေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵ ေမ်ဵေြောက်လာသြဖင်ဴ ေရအ 
ရင်ဵအြမစ်မျာဵ အန္တရာယ်ရှိမှု လတ်ြဖစ်သည။် ဘက်ထရီြဖင်ဴ ေရှာတဴိက်ုြေင်ဵ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵဘူဵ ေွဳမျာဵကုိ 
လယ်မျာဵ၊ ေေျာင်ဵမျာဵတွင် စည်ဵကမ်ဵမဲစဴွန့်ပစ်ြေင်ဵေြကာင်ဴ ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵ ြပုန်ဵတီဵလာြကဖပီဵ အန္တရာယ် 
ရှိမှု ြမင်ဴသည။် စည်ဵကမ်ဵကဴဲ မုဆိုဵလိုက်ြေင်ဵနှင်ဴ ထိန်ဵသိမ်ဵ မှု အာဵနည်ဵြေင်ဵေြကာင်ဴ အြောဵေတာရုိင်ဵ 
တိရိစ္ဆာနမ်ျာဵမှာလည်ဵ ရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည။် ဂျ ီ၊ ေတာဝက်၊ ေတာေြကာင် အနည်ဵငယ် 
သာရှိဖပီဵ   ရှာဵပါဵလာသည်။ မိုဵ ရာသီတွင်   မိုဵ ရက်ဆကရ်ွာသွန်ဵလျှင်  စပါဵေင်ဵမျာဵ ေရနှစ်ြမေပ်ေဳရေသာ 
ေြကာင်ဴ အေျ ို့ ေတာင်သူ မျာဵ၏ စပါဵေင်ဵမျာဵေရနစ် ပျက်စီဵ၍ ေနာက်တကကိမ် ြပနလ်ည်စိက်ုပျ ိုဵရြေင်ဵမျာဵ ကကုဳ 

ေတွ့ ြကရသည်။ 

 
(ဇ) ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ကျာဵမဆိုင်ရာအေွင်ဴအေရဵအေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသာဵမျာဵက ဦဵ 
ေဆာင်ေလဴရှိသည။် ေကျဵရွာတွင် စီမအဳုပေ်ျုပမ်ှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်မှု ေေါင်ဵ 
ေဆာင်မှု မရှိေသဵပါ။ လူထုမှ ေရွဵေျယ်တင်ေြမာက်ြကေသာ်လည်ဵ  အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ မိမိကုိယ်မိမိ ယု ဳ
ြကညမ်ှုအာဵနည်ဵ ေနေသဵေသာေြကာင်ဴ တာဝန်ယူနိုင်ြေင်ဵမရှိေသဵပါ။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
တွင် တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွကြ်ကသည။်  

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ဟုိတယန်ှင်ဴစာဵေသာက်ဆိုင်လုပင်န်ဵမျာဵ 
တွင် အမျ ိုဵသာဵနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵလုပ် အာဵေတန်ဵတူရြကဖပီဵ ကျွမ်ဵကျင်မှုကုိ အေြေေဳေသာ ေဆာက်လုပ် 
ေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ိုဵသာဵနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵ လုပ်အာဵေ တန်ဵတူမရြကပါ။ ၄င်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအနက် 
ေဆာက်လုပေ်ရဵလုပ်ငန်ဵသည် လုပ်အာဵေ ဝင်ေငွ အမျာဵဆုဳဵြဖစ်ဖပီဵ အမျ ိုဵသာဵ တစ်ရကလ်ုပ်အာဵေ 
၇၀၀၀ ကျပ်အထိနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တစ်ရက် လုပ်အာဵေ ၅၀၀၀ ကျပ်အထိရြကသည။် ေကျဵရွာတင်ွ 
ကျာဵ/မ လုပ်အာဵေ သိသာစွာ ေွဲြောဵမှုမရှိဘဲ တန်ဵ တူ ရသညဟု် ဆိုနိုင်ပါသည။် 
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၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွျ်မညဴ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵ 

စ
ဉ် 

ျဏ္ဍ ေဆာင်ရွျ်မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 
အဆင်ဴ 

၁ 
အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာစမဳီ 
ေန့်ေဲွမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  

၁။ အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာစွမ်ဵရည်ြမေငဴ်တင်ေရဵ 
 

၆ 

၂ ပညာေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

 
 
၁။ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ အုတ်တဳတိုင်ဵကာရဳြေင်ဵ 
 
 

 
 
၂ 

၃ လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ  
 
၁။ေကျဵရွာစာြကညဴ်တုိကထူ်ေထာင်ြေင်ဵ 
 

 
၃ 

၄ 
လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေြေေဳ 
အေဆာက်အဦဖဳွ့ဖဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ  

၁။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပုြပင်ြေင်ဵ/အဆင်ဴြမေငဴ်တင်ြေင်ဵ 
၂။ ေေျာင်ဵကူဵတဳတာဵအဆငဴ်ြမေင်ဴတင်ြေင်ဵ 

 
၁ 
၄ 
 

၅ 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 
နည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစီမဳ 
ကိန်ဵ  

၁။ အလှြပင်သင်တန်ဵ 
၂။ စက်ေျုပ်သင်တန်ဵ 
၃။ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ စက်ြပင်သင်တန်ဵ 
၄။ ပန်ဵအလှြပင်သင်တန်ဵ 
၅။ လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳသင်တန်ဵ 
 

၅ 
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ေနာျ်ဆျတ်ွဲ (၁) 
ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗေူဟာ ဇယာဵ 
ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသညဴ ်

အေြျာင်ဵရင်ဵဇစ်ပမစ် 
ေျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွျ် 
အေထာျ်အျူပဖစ်ေစမ
ညဴ ် ပုိင်ဆုိင်ေနသည်. 
အရင်ဵအနီှဵမောဵ/အေပေအေ
ေေျာင်ဵမောဵ 

ေျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွျ် 
အဟန့်အတာဵမောဵ 

ပဖစနုိ်င်ဖွယ်ရာေပဖရှင်ဵနည်ဵ
လမ်ဵမောဵ 

ေဆာင်ရွျ်မည်ဴ 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၁။ ျဏ္ဍ-အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာစီမဳေန့ေ်ွမဲှု 

ေကျဵရွာရိှအဖဲွ့
အစည်ဵမျာဵ 
စွမ်ဵေဆာင် 
ရည်အာဵနည်ဵ
သည်။ 

ေေါင်ဵေဆာင်တစ်ဦဵ 
တည်ဵကသာ ဆဳုဵြဖတ် 
ေျက်ေျမှတ်ဖပီဵ ကျန် 
ရွာသူ/သာဵမျာဵက လုိက် 
လုပ်ေနရြေင်ဵ။  
အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာအ 
ေြေေဳသေဘာတရာဵနှင်ဴ 
ဆုိင်ေသာ ဗဟုသုတ 
အာဵနည်ဵြေင်ဵ 

ေကျဵရွာတွင်ေကျဵရွာ၏ဖဳွ့ 
ဖဖို ဵေရဵကုိ သီဵြောဵစီဵ 
တာဝန်ေွဲလုပ်ကိငု်ေနြက 
ေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵစွာ 
ရှိ သည်။ 

  အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာ 
စီမဳ ေန့်ေဲွမှု ဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 
သင်တန်ဵ မောဵ 
၁။ အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင် 
ရာ စွမ်ဵရည်ြမေငဴ်တင်မှု 
သင်တန်ဵ 
 

၂။ ျဏ္ဍ - ပညာေရဵ 

စာသင် 
ေကျာင်ဵလဳုခေုဳ
မှုမရှိြေင်ဵ 

ခေဳစည်ဵရိုဵမျာဵမေကာင်ဵ
၍ ပျက်စီဵြေင်ဵ 

ေကျဵရွာတွင်ဵမ ှသဲရရိှနိုင် ေကျာင်ဵရန်ပဳုေငွမရိှြေင်ဵ ပညာေရဵဌာနသ့ုိ အေက် 
အေ ဲမျာဵ တင်ြပြေင်ဵ။ 

ပညာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစ ီ မဳ 
ျိန်ဵ  
၁။ စာသင်ေကျာင်ဵ 
အုတ်တဳတိုင်ဵကာ 
ရဳြေင်ဵ 
 

၃။ ျဏ္ဍ- လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳျိန်ဵ  

စာေပအသိ စာြကညဴ်တုိကမ်ရှိြေင်ဵ ေဆာက်လုပ်ရန်ေြမေနရာ ကုန်ကျစရိတ်မတတ် ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည် ဴ  



   11 

ပညာဗဟုသု
တလွန်စာွအာဵ
နည်ဵြေင်ဵ 

ရှိ နုိင်ြေင်ဵ အစီအ စဉမ်ျာဵထာဵရှိြေင်ဵ  လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
စီမဳျိန်ဵ  
၁။စာြကညဴ်တိုက် 
ထူေထာင်ြေင်ဵ 
 

၄။ ျဏ္ဍ -  လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေပေေဳအေဆာျ်အဦဵမောဵဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမဳျိန်ဵ  

ေကျဵရွာတွင် 
လမ်ဵမျာဵပျက်
စီဵြေင်ဵ 

မုိဵေရမျာဵဝပ်၍ 
ေရအုိင်ဖပီဵ  
ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ 
သွာဵလာရေက်ေြဲေင်ဵ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵေင်ဵရန်ေ
ျေးရွာတွင်ဵသဲမျာဵရရိှ 
နုိင်၊ရွာမှလုပ်အာဵရရှိနုိင် 

ကုန်ကျစရိတ်မတတ် 
နုိင်ြေင်ဵ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ အကူအညီေတာင်ဵ 
ေဳြေင်ဵ 

ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ် 
လမ်ဵေင်ဵြေင်ဵ 

ေေျာင်ဵကူဵတဳ
တာဵမှာ 
ပျက်စီဵလာြေ
င်ဵ 

မုိဵရာသီတွင် 
ေတာင်ကျေရမျာဵ 
လျှသဳြဖငဴ် 
လက်တွန်ဵထွန်စက်ငယ်
မျာဵ ကူဵရန်ေက်ေြဲေင်ဵ 

ကွန်ကရစ်တဳတာဵေင်ဵရန်
သဲ ေဒသအတွင်ဵ အလွယ် 
တကူ အလဳု ေလာက် 
ရရိှနိုင်၊ေကျဵရွာမှလုပ်အာဵ 
ရရိှနိုင်သည်။ 

ကွန်ကရစ်တဳတာဵေင်ဵရန် 
ေငွ ေြကဵ မတတ် နုိင်ြက 
ပါ။ 

ေကျဵရွာြမစိမ်ဵေရာင် 
အတုိဵရေငွြဖငဴ်ေဆာင်ရွက်
နုိင်ေရဵ၊ြပင်ပအလူှရှင်ပုဂ္ဂို
လ်မျာဵြဖငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ၊
လွှတ်ေတာ်ဆင်ဵ/ေလျာဴရန်
ပဳုေငွြဖငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ 
ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ရန် 

ေေျာင်ဵကူဵတဳတာဵအဆ
င်ဴြမေငဴ်တင်ြေင်ဵ 

၅။ ျဏ္ဍ- အသျ်ေမွဵဝမ်ဵေျောင်ဵနည်ဵပညာဖဳွ့ မဖို ဵေရဵစီမဳျိန်ဵ  

ကုန်ထုတ်လုပ်
မှုနှငဴ် မိသာဵစု 
တစ်ပုိင်တစ်နုိ
င် 
ဝင်ေငွနည်ဵပါဵ
ြေင်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ
နည်ဵပညာ ဖဳွ့ ဖဖို ဵမှု 
အာဵနည်ဵ သည်။ 

နည်ဵပညာသင်ယူရန် 
လူ့အရင်ဵအြမစ်ရှိြေင်ဵ၊အ
သက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 
နည်ဵပညာ ပဴဳ ပုိဵေပဵေသာ 
ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့ အစည်ဵမျာဵ 
ေဒသအတွင်ဵ ရိှသည်။ 

သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရန် 
ကုန်ကျမှု ေငွေြကဵမတတ် 
နုိင် ြကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှတ 
ဆငဴ် စိုကပ်ျ ိုဵေရဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ အကူအညီေတာင်ဵ 
ေဳြေင်ဵ 

၁။ အလှြပင်သင်တန်ဵ 
၂။ စက်ေျုပ်သင်တန်ဵ 
၃။ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ 
စက်ြပင်သင်တန်ဵ 
၄။ ပန်ဵအလှြပင်သင် 
တန်ဵ 
၅။ လက်သမာဵ/ 
ပန်ဵရဳသင်တန်ဵ 
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လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ ျိန်ဵဂဏန်ဵအေေျ်အလျမ်ောဵ (၄၈ဇယာဵ) 
ေျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေထာျ်အျူပပု ဇယာဵမောဵ 
(၁)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အေေျ်အလျမ်ောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အေေျ်အလျ်မောဵ 

အသျ်အုပ်စ ု ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် န့ုိစုိ့အရွယ် - ၁ ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၉ ၄ ၁၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၉ ၁၄ ၂၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၁၇ ၂၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၉၁ ၉၁ ၁၈၂ 

၆၅ နှစ ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ - ၁ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၂၁ ၁၂၈ ၂၄၉ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စ ု(၅၃)အိမ် တစ်အိမ်ေထာင်ပေမ်ဵမျှလူဦဵေရ= ၄.၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ေေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၅၃ ရှိဖပီဵ  လူဦဵေရေပါင်ဵ ၂၄၉ (ကျာဵ ၁၂၁ + မ ၁၂၈) 

ရှိသည်။ တစ်အိမ်ေထာင်ပျမ်ဵမျှ ၄.၇ ရှိေသာေြကာင်ဴ လူဦဵေရတုိဵပွါဵမှုမှာ ြမနမ်ာနုိင်ငဳ၏ စဳနှုဳဵြဖစ်ေသာ ၅ 
ေယာက်နှုဳဵထက ် နည်ဵသည်ကိ ု ေတွ့ရသည်။ ေကျဵရွာတွင် နို့စုိ့အရွယ် ကေလဵငယ် စုစုေပါင်ဵ ၁ ဦဵ သာရှိသြဖငဴ ်

ယေုနှစ်မျာဵတွင် ေမွဵဖါွဵနှု ဳ ကျဆင်ဵလာေနသည်ကိေုတွ့ရသည်။ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵ ၁၃ ဦဵ ရိှသညကုိ် 
သိရှိြေင်ဵအာဵြဖင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵရမည်ဴ ကေလဵ အေရအတွက်ကုိ အတိအကျ သိနိုင်ဖပီဵ 
ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ေအာင်ြမင်မှု အေြေအေနကုိ အလွယ်တကူ တွက်ေျက်နိုင်မည်။ မူလတန်ဵအရွယ် 
ကေလဵ ၂၃ဦဵ (ကျာဵ ၉+မ၁၄) နှငဴ် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵအရွယ် ၂၉ ဦဵ (ကျာဵ ၁၂+မ ၁၇) 
သိြေင်ဵြဖင်ဴ ေကျာင်ဵေနအရွယ်ကေလဵ တိင်ုဵေကျာင်ဵေန နိုင်ြေင်ဵရှိ/မရှိကုိ အလွယ်တကူ 
တိင်ုဵတာနိုင်မည်။ အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ အရွယ ် ၁၈၂(ကျာဵ ၉၁+ မ ၉၁) ရှိေသာေြကာင်ဴ ေကျဵရွာတွင် 
အလုပ်လုပနုိ်င်ေသာ လူဦဵေရ အသငဴ်အတငဴ်မျာဵ ြပာဵသည်ကုိ ေတွ့ရသည။် ၄င်ဵတို့ကုိ 
အလုပ်အကိုင်ဖနတ်ီဵေပဵြေင်ဵ၊  အသက်ေမွဵဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ  ကျွမ်ဵကျင်တတ်ေြမာက်ေအာင်   စွမ်ဵ ရည ်
ြမေင်ဴတင်ေပဵနိုင်ပါက ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်မျာဵစွာ အ ေထာက် အကူြဖစ်မည။် ေကျဵရွာတင်ွ 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ(၁)ဦဵမ(၁)ဦဵရှိသည။်ေကျဵရွာတွင်အသက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵသညေ်ဆဵဝါဵမျာဵြပည်ဴစုဳစာွမ
စာဵေသာက်ရဘအဲသက်ရှည်ရှည်မေနရဘဲအသက်ဆုဳဵပါဵရသည်ကုိေတွ့ရှိရပါသည။်ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ
မွနသ်ညကုိ် ေတွ့ရသည။် 
 
 (၂-၁)အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အာဵ 
ဇယာဵ(၂)လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 
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စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ 
အလုပ်အျိုင် 

အဓိျဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ျိုင်သူ(ဦဵေရ) 

အဓိျလုပ်ငန်ဵ၏ 

ရပ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ေေျ်ျိုေသ 

ေော 

စွာဖတ်မပီဵမှန်ရာ 

တစ်ေုျိဵေရွဵ ရန်) 

 

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မသိာဵ

စုဝင ်

လုပ်
အာဵ 

စိုျ်ပေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုျပေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ ၂၉ ၅၈  ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ ၂၄ ၄၈  ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

တိရစ္ဆန်ေမွဵပမူေရဵ 

၂ 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ ၂ ၆  ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ(ေရေေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုဇွန်စေသာေရသတ္တဝါမောဵဖမ်ဵပေင်ဵ၊ေမွဵပမူပေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ ၂ ၄  ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၅ 

စိုျ်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအပောဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေျောျ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မောဵထုတ်လုပ်ပေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၆ 

ထုတ်ျုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၇ 

လျှပ်စစ်/ဓာတ်ေငွ့နှင်ဴေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နမိဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၈ 

ေဆာျ်လုပ်ေရဵ၊လျ်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၉ 

ယာဉ်၊စျ်ျိရိယာနှင်ဴတာရှည်ေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမောဵပပင်ဆင်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၀ 

ျျွမ်ဵျေင်ပညာရှင်မောဵ(ဆဳပင်၊အလှပပင်၊အပ်ေေုပ်၊အင်ဂေင်နီယာသင်တန်ဵေပဵသူ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၁ လျ်လီ-လျ်ျာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
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ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၂ 

ဟုိတယ်နှင်ဴစာဵေသာျ်ဆိုင်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴဆျ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၄ 

ေငွေေေဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ(ဘဏ်နှင်ဴေငွေေေဵပေင်ဵအပါအဝင်ေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၅ 

အိမ်ခေဳေပမ၊ယာဉ်၊စျ်ျိရိယာ၊ေရာင်ဵဝယ်ငှာဵရမ်ဵပေင်ဵနင်ဴှဆျ်စပ်ေသာလုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမောဵ(အုပ်ေေုပ်ေရဵျာျွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵျင်ဵ လုဳခေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၇ 

ပညာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၈ 

ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၁၉ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နမိဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

၂၀ 

အိမ်မောဵတွင်အငှာဵလိျု်သူမောဵနှင်ဴအမေ ိုဵအမည်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာလုပ်ငန်ဵမောဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ ၆ ၁၂  

 ရာသီအလိုက်အလုပ်လ

က်သမာဵ 
၁၀ ၂၀ 

 

၂၁ 

ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵနှင်ဴျုမ္ပဏီမောဵတွင်လုပ်ျိုင်သူမောဵ 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်   

 
ရင်ဵြမစ် ..... (၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊(၂)ေကျဵရွာအုပစ်ုအုပေ်ျုပေ်ရဵမှူဵရဳုဵ။ 
မှတ်ေျက်။     ။အပောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပျုိ်င်သူမောဵအေရအတွက်တွင် မိသာဵစုဝင်အင်အာဵ 
ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ေဳြေင်ဵမြပုရပါ။ရပ်တညန်ိုင်မှု(နိမဴ်၊လတ်၊ြမင်ဴ)ဆိုသညမ်ှာေဖာ်ြပပါလုပင်န်ဵတစ်ေု
တွင်ကုိယ်ပိင်ုလုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်)အလုပသ်မာဵ၊ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပကုိ်င်လိုသူမျာဵအတွက်အ 
လုပ်အကိုင်အေွင်ဴအလမ်ဵရရှိနုိင်မှု၊ဝင်ေငွစသညဴ်အေြေအေနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ-စိုက်ပျ ိုဵေရဵကဏ္ဍ 
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၏ျုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတွင်ရပ်တည်နိုင်မှုပမင်ဴဆိုပါကအဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ေုလုပ်ကိုင်ရ
န်အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသညဝ်င်ေငွေကာင်ဵသည်ဟုဆိုလိုပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။         ။အဓိကလုပ်ငန်ဵသညစ်ိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်သြဖင်ဴဝင်ေငွ 
ရလုပင်န်ဵမေကာင်ဵပါ။တစ်နှစ်ဖပီဵတစ်နှစ်ေမွဵြမူေရဵကရသညဴ်ေငွလည်ဵစာဵေသာက်မှုနှင်ဴသာကုန်ဆုဳဵ 
သွာဵပါသည။်အြောဵလုပ်ငန်ဵအတွက်ဤေငွနှင်ဴအရင်ဵအနီှဵလုပ်၍မရပါ။ယေင်ကရွာတွင်အရမ်ဵြကမ်ဵေျက် 
ေရာင်ဵသညဴ်မသိာဵစုမျာဵသညယ်ေုေနာက်ပိုင်ဵတွင်နှစ်စဉ်လိုလိုအေွန်ေကာက်ေဳသညဴ်စနစ်ေပါ်ေပါက်လာ
သြဖင်ဴအေွန်ေကာက်ေဳနှုန်ဵမျာဵသြဖင်ဴေနာက်ပိုင်ဵတွင်အရက်ေျက်သညဴ်လုပင်န်ဵအာဵစွန့်လွှတ၍်ကုိယ်ပုိင်
အလုပ်မရှိြဖစ်ေဲရဴပါသည။် 
 
(၂-၂)လုပ်ငန်ဵနှင်ဴျောဵ၊မအလိုျ်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမောဵဆုဳဵလုပ်အာဵေနှုန်ဵထာဵ 
ဇယာဵ(၃) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴျောဵ၊မအလိုျ်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမောဵဆုဳဵလုပ်အာဵေနှုန်ဵထာဵ  

စ

ဉ် 
အလုပ်အျိုင် 

ေရတွျ် 

ပုဳ 

အမောဵဆုဳဵ (ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ(ျေပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ(ေရေျ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵ 
ြေင်ဵ၊ေမွဵြမူြေင်ဵ) 

ေန့စာဵ 
    

၄ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵ 

နှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵထုတ်လုပ်ြေင်ဵ 

ေန့စာဵ 
    

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵြပင်ဆင်ေရဵ ေန့စာဵ 
၇၀၀၀ - ၅၀၀၀ - 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ(ဆဳပင်၊အလှြပင်၊အပ်ေျုပ်,

အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်ဵေပဵသူစသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှင်ဴစာဵေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန် ေန့စာဵ     

 
ရင်ဵပမစ ်....... ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
မှတ်ေေျ် (၁)လေစာဵအလုပ်သမာဵမောဵ၏ တစ်ရျ်ဝင်ေငွ =(လစာ÷ ၂၂.၇၅) 
 (၂)နာရီတွျ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမောဵ၏တစ်ရျ်ဝင်ေငွ=(တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။           ။စီဵပွာဵေရဵအေွင်ဴအလမ်ဵမေျာင်ဵသပဖင်ဴလုပေ်လစာနဲမပီဵတစ်လပတ် 
လုဳဵရသညဴ်ေငွနှင်ဴသာေလျှာဴသဳုဵြျရပါသည။်ျုန်ပစ္စည်ဵမောဵေဈဵနှုန်ဵမေေ ိုသာမမိမိတန်ရာသဳုဵေဆာင်ြျ
သပဖင်ဴလူသဳုဵျုန်ပစ္စည်ဵ မောဵအေရေသွဵပပည်ဴမီှေအာင်မသဳုဵေဆာင်ြျရပါ။မိဘပပညသူ်မောဵအာဵအဆင်ေပပ
ေေေေမွ့ေစရန်အတွျ်အသျ်ေမွဵဝမ်ဵေျောင်ဵပညာရပ်မောဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵေစေေင်ပါသည။် 
 
သဘာဝရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ရာသီဥတုအေပေအေန 
ေျေဵရွာ၏ ေပမပုိင်ဆိုင်မှုနှငဴ် ေရအရင်ဵအပမစ်မောဵ 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ိုဵေြမ ပိင်ုဆိုင်မှုနှငဴ် ေရအရင်ဵအြမစ်အေြေအေန 

ေပမအမေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧျ) ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၅၈ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၃၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခေဳေြမ   

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ   

ဓနေိတာေြမ   

စာဵကျက်ေြမ   

ေြမလွတ် ေြမလပ်   

စုစုေပါင်ဵ ၈၈  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစမဳီေန့်ေွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ေေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။             ။ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်၍မိုဵေေါင်ေရရှာြဖစ်ကာေြမအမျ ိုဵအစာဵလည်ဵ 

ေကာင်ဵသင်ဴသေလာက်မေကာင်ဵပါ။ေြမဨဇာမျ ိုဵစုဳြဖင်ဴရာသီအလိုက်ြဖညဴ်သွင်ဵကာအသုဳဵ ြပုေနရပါသည။်

စာဵကျက်ေြမမရှိသေလာက်ရှာပါဵပါသည်။သို့ြဖစ်၍ေမွဵြမူေရဵလုပ်စာဵရန်မလွယ်ကူလှပါ။မညသ်ညဴ်လယ်

ယာခေဳေြမမဆိုေရထညဴ်သွင်ဵနိုင်မမှိမိစိုက်ပျ ိုဵထာဵသညဴ်သီဵနှဳမျာဵြဖစ်ထွန်ဵလာနိုင်ေသာေြကာင်ဴေရရမှသာ

လုပ်ကုိင်ြကသည။် 

 
ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အြောဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမေ ိုဵအစာဵ 
ရရိှနိုင်မှု 
(မောဵ/သင်ဴ/နည်ဵ/မရိှ) 

အသဳုဵေေနိုင်မှု  
(လွယ်/ေက်/လက်လှမ်ဵမမီှ) 

ကာဗွန(်ဓါတ်ေငွ့/ေရနဳ) 
 

မရိှ  လက်လှမ်ဵမမှီ 
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အမေ ိုဵအစာဵ 
ရရိှနိုင်မှု 
(မောဵ/သင်ဴ/နည်ဵ/မရိှ) 

အသဳုဵေေနိုင်မှု  
(လွယ်/ေက်/လက်လှမ်ဵမမီှ) 

ဓါတ်သတ္တု(သတ္တု၊ေကျာက်မျက်၊ 
ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ်) 
စသည်မျာဵ 

သဲ (သငဴ်) လွယ် 

အြောဵသဘာဝအရင်ဵအြမစ်   

တိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ နည်ဵ ေက် 

သဘာဝ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
(လူ၊တိရစ္ဆာန်တ့ုိအတွက်အသဳုဵဝ
င်ေသာ)  

သင်ဴ လွယ် 

ပျှမ်ဵမျှအပူေေနိ ် ပျှမ်ဵမျှမိုဵ ေရေေနိ်- ၆၀ မှ ၈၀ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ ု

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။အဓိျအာဵပဖင်ဴသဲ၊ေျောျ်ရယူနိုင်ရန်ေျ်ေဲပါသည။်ေရေေောင်ဵမောဵရိှမ 
သဲမောဵျုိခေဳစည်ဵရိုဵမောဵျာမပီဵအေင်ဵပိုင်ရှင်မောဵျရယူေွင်ဴရိှသညဟု်ဆိုပါသည။်သဘာဝမေ ိုဵစိပ်မောဵနှင်ဴ 
ေပါျ်ပင်တို့သညေ်တာမီဵရိှု့မှုမောဵလာေသာေြျာင်ဴမိမိပုိင်ေတာင်ယာမောဵလည်ဵမောဵလာေသာေြျာင်ဴေု
တ်ထွင်ရှင်ဵလင်ဵ ရသပဖင်ဴေဆဵဖျ်ဝင်အပင်တို့သည်လည်ဵမေ ိုဵတုဳဵ ေပောျ်ျွယ်ြျပါသည။်သစ်ေတာဦဵ 
စီဵပုိင်နယ်ေပမမောဵေလျှာေဴေေပဵရန်ေတာင်ဵဆိုပါသည။်  
 
ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမေဳန့်ေွဲမှု အေပေအေန 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေြေြပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

၁ 
အုပေ်ျုပေ်ရဵ
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာေရဵ     ေငွေြကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ          
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည ်
အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့  
၁  ၂   
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေြကဵ    
ကျန်ဵမာေရဵ   

အဖွဲ့ ဝင်(၂၀)နှငဴ်အထက်ရှိဖပီဵ 
စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

၃ 
ေကျာင်ဵ 
ေကာ်မတီ 

၁  ၂   
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေြကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၄ 
မိေင်နှငဴ်က
ေလဵကျန်ဵ 
မာေရဵ 

၁  ၂ 
၃   

ပညာေရဵ    ေငွေြကဵ      
ကျန်ဵမာေရဵ  
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ           
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၅ ြမစိမ်ဵေရာင် 
၁  ၂ 
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေြကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

၆ 
ဖဖိုဵထကေ်ိုင် 
သမဝါယမ
အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃  

ပညာေရဵ    ေငွေြကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ              
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ   

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၇ 
ေပါ်ေိန် 
မယ်ေနိ်အဖွဲ့  

၁  ၂  
၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေြကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ   
ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၈ 
အမျ ိုဵသမီဵ 
ေရဵရာ 

၁  ၂ 
၃   

ပညာေရဵ    ေငွေြကဵ      
ကျန်ဵမာေရဵ 
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ              
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

အဖွဲ့ ဝင်မျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အတငဴ်အသငဴ်ရှိ 

၉ 
ရပ်မိရပ်ဖ 
အဖွဲ့   

၁   ၂ 
၃  

ပညာေရဵ     ေငွေြကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ    
ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ           
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ 
ေရဵ 

အဖွဲ့ ဝင်(၁၇)ဦဵရှိဖပီဵ 
စွမေ်ဆာင်နိုင်မှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိ 



   20 

စဉ ်
အဖွဲ့ အစည်ဵ  
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှနရ်ာတစ်
ေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 
အထက ် ေရွဵနိုင်သည။်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် 
အေြေအေန(သ့ုိ)ေိုင်မာေတာငဴ်တ
င်ဵမှုဆိုင်ရာ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ြပေျက် 

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ် 
ေရဵ    

ရင်ဵပမစ ်…  ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပေေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေေေဵအဖွဲ့  စသည်ဴ။  
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ျုိယ်ထူျိုယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင်ဵ အဖွဲ့ ေပါင်ဵ (၉) ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ စီဵပွါဵေရဵကို အေြေေဳေသာအဖွဲ့ ၂ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ 
လူမှုေရဵနှင်ဴ ဘာသာေရဵပူဵတွလဲုပ်ေနေသာအဖွဲ့ ၇ ဖွဲ့ ရှိသည။် ၄င်ဵအဖွဲ့ မျာဵကို သဳုဵသပ်ရာတွင် ေကျဵရွာမှ 
မိမိတို့ကိုယ်တုိင် လိုအပ်ေျက်အရ ဖွဲ့ စည်ဵေသာ အဖဲွ့မျာဵသည် တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ေမဳှု   အြပည်ဴအဝရှိဖပီဵ 
လူထုနှငဴ်လည်ဵ   အေျင်ဵေျင်ဵ  အြပန်အလှန်   ယုြဳကညမ်ှုရှိသည။်  လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာင်မှု  ေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ 
ြကာရှည်လည်ဵ     ရပ်တည ်နုိင်ြကသည။် ြပင်ပမှ    လုပ်ငန်ဵလိအုပ်ေျက်အရဖွဲ့ စည်ဵေဲဴေသာ   အဖွဲ့ မျာဵရှိ 
ေသာ်လည်ဵ    တာဝန်ယူမှု  တာဝန်ေဳမှု၊  အြပန်အလှန်ယုြဳကညမ်ှု   အာဵနည်ဵသည။်  လုပ်ငန်ဵစမွ်ဵေဆာင် 
မှုလည်ဵ အာဵနည်ဵသည။် ေရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရိှြကပါ။  
 
စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသျ်ေမွဵမှု အေပေအေန 
ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပေအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေြေအေန 

အေြျာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှု ၇ဧျ ၃၂ဧျ ၁၀ဧျ ၃ဧက 

အိမ်အေြေအေန  တုိျေ်/ဳသွပ်မုိဵ ပေဉ်ေထာင်/သွပ်မုိဵ သွပ်မုိဵ/ထရဳျာ သွပ်မုိဵ/ထရဳျာ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 
ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 

- - - - 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

လယ်ယာ(ျပ) လယ်ယာ(ျပ) လယ်ယာ(လသ) လယ်ယာ(လသ) 

အိမ်ေထာင်စ ု(၅၃)     

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေျေဵရွာလဳုဵျျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပေင်ဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေြမယာပိုင်ဆိုင်မှုရှိြကေသာ်လည်ဵ လယ်ယာထွက်ပစ္စည်ဵ၊သီဵနှဳကုန်ြကမ်ဵ၊ 
စပါဵ၊ေြပာင်ဵတို့ကလည်ဵေဈဵနှုန်ဵနိမဴ်ဆင်ဵ မှုအလွန်အမင်ဵကျဆင်ဵေနပါသည။်လုပကုိ်င်ပုအဳာဵမေလျှာဴ 
ေသာ်လည်ဵ ဝင်ေငွနှင်ဴထွက်ေငွအာဵမမျှြေင်ဵတို့ေြကာင်ဴအိမတ်ိင်ုဵလိုလိုအဆင်မေြပြကပါ။သင်ဴတင်ဴမျှသာ
တစ်ရကဖ်ပီဵတစ်ရကလ်ုပ်ကုိင်စာဵေသာက်ြကရပါသည။်လိုအငဆ်န္ဒမရှိေလာက်ေအာင်အလွန်အဆင်မေြပ
ေသာအိမ်ေထာင်စုမရှိပါ။  
 
ထိေိုျ်လွယ်မှု 
ဇယာဵ (၇) ဆင်ဵရဲေသာအိမေ်ထာင်စုမောဵ၏ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှုအေပေအေန(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ'၃'နှင်ဴ'၄'အိမ ် 
ေထာင် စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ရာေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အေေနိ်ျာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွျ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ေုစီအလိုျ် 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ်မောဵျိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ = --------------------- 

အစာေလျှာဴစာဵ               = ---------------------- 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ---------------------- 

ေေျဵယူ                          =   -------၁၀-------------- 
လုပ်အာဵေကကိုယူ            = -----------၁၀------------ 

၃လနှင်၆လ 

ြကာဵဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ = --------------------- 

အစာေလျှာဴစာဵ               = ------၂၀---------------- 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ---------------------- 

ေေျဵယူ                          =   --------------------- 
လုပ်အာဵေကကိုယူ            = ----------------------- 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ = --------------------- 

အစာေလျှာဴစာဵ               = ----------၅၀------------ 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ---------------------- 
ေေျဵယူ                          =   --------------------- 

လုပ်အာဵေကကိုယူ            = ----------------------- 

 
ရင်ဵြမစ် ....... ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ"၃"နှင်ဴ"၄"အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာေိင်ုနှုန်ဵစအီာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်     
ယူြေင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။         ။ေေျဵေငွယူမှုသညအ်ိမတ်ိင်ုဵလိုလိုရှိြကပါသည။်အေထာက်အပဳယဴူမှုနည်ဵ 
ပါဵသည။်အစာေလျှာဴစာဵြေင်ဵကတစ်ရွာလုဳဵလိုလိုေလျှာဴစာဵ၊ေလျှာဴသဳုဵြကရသည်ကုိြမင်ေတွ့ေနရပါသည။်
တေျ ို့တေလကေတာအဴြောဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵရတာလဲြမင်ေတွ့ရပါေသဵသည။်ဤအေြကာင်ဵြဖစ်ရြေင်ဵ
မှာေရှေ၊ေငွမေပါသညဴ်ေကျဵရွာြဖစ်ဖပီဵအေထာက်အပဳရဴယူလိုေြကာင်ဵတင်ြပအပ်ပါသည။် 
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ျူညီေစာင်ဴေရှာျ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပစ်ုမောဵ၏ထိေိုျ်လွယ်မှုအေပေအန 
ဇယာဵ(၈) ျူညီေစာင်ဴေရှာျ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမောဵ၏ထိေိုျ်လွယ်မှုအေပေအန 

အေြျာင်ဵအရာ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အို ၆၄ နှစနှ်ငဴ်အထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲသညဴ်မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု    

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/တစ်ေလုပ်အိမ်ေထာင်စု    

အြောဵေဒသသ့ုိြကာြမင်ဴစာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စ ု

   

ရင်ဵြမစ် ........ ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။             
။ကူညီေစာင်ဴေရှိာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၊အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၊မိ 
မိရပ်ရွာတွင်မရှိသေလာက်နည်ဵပါဵေြကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် 
 
ေဘဵအန္တရာယ် ထိေိုျ်မှု အေပေအေနမောဵ 
ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြေအေန 

စဉ ် ထိေိုျ်လွယ်မှု အမေ ိုဵအစာဵ ထိေိုျ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု ြမင်ဴ      လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵြမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ စုိကပ်ျ ိုဵေရ) ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််           မရှိ 
 

၃ ေရကကီဵြေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်            နိမဴ််           မရှိ  

၄ မုိဵေေါင်ြေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်            နိမဴ််          မရှိ  

၅ အေအဵလွန်ကြဲေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််            မရှိ 
 

၆ မုန်တုိင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််         မရှိ  

၇ ငလျင် ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််           မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေြမ ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၁၀ ေြမဖပိုြေင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု ြမင်ဴ      လတ်              နိမဴ််           မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ြမင်ဴ      လတ်              နိမဴ််           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ           မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ေအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ ြမင်ဴ      လတ်              နိမဴ််           မရှိ  

၁၅ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရှိ  
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စဉ ် ထိေိုျ်လွယ်မှု အမေ ိုဵအစာဵ ထိေိုျ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု ြမင်ဴ        လတ်              နိမဴ််           မရှိ 
 

၁၇ လူကုနက်ူဵြေင်ဵ ြမင်ဴ       လတ်             နိမဴ််           မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 
ေက်ေဲ စသည် 

ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််          မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။           ။ေကျဵရွာတွင်သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြေင်ဵအလွန်မျာဵြပာဵေနသညဴ်အတွက် 
တာဵဆီဵေပဵေစေျင်ပါသည်။ထင်ဵေုတ်ဖ့ုိရန်အတွက်အေဝဵတေနရာသ့ုိသွာဵေုတ်ရပါသည။်အနီဵအနာဵရှ ိ
ထင်ဵ မျာဵလည်ဵမိမိပိုင်ထင်မျာဵဟုဆိုကာအြောဵသူမျာဵအာဵေုတ်ယူေွင်ဴမြပု၍အေက်ကကုဳေနရပါသည။်သစ်
ေတာမျာဵရှိရင်ေတာထဴင်ဵမျာဵရှာေဖွရန်အတွက်လည်ဵစိုဵရိမေ်ြကာင်ဴြကစရာမရှိေြကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရ
ပါသည။် 
ထိေိုျ်သျ်ေရာျ်မှု ေဳရနိုင်သညဴ်သူမောဵ 
ဇယာဵ(၁၀) ထိေိုျ်သျ်ေရာျ်မှု ေဳရနိုင်သညဴ်သူမောဵ 

စဉ် ထိေရာျ်သျ်ေရာျ်မှုေဳရနိုင်သညဴ်သူမောဵ 

ထိေိုျ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ေုျိုသာေ

ွေးရန်) 

၁ လူငယ် 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  
      မရိှ      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵဝါဵစွာကျေရာက်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ကူဵစက်ေရာဂါထူေြပာေသာ

ေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၅ ပငလ်ယ်/ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေေျမျာဵေသာေနရာ(Prone to accident)တွင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ေွာေရှေ့ေြပာင်ဵေဳရသူမျာဵ(IDP) 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  
      မရိှ      

၈ ေြမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  



   24 

      မရိှ      

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၄ ေရှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  
      မရိှ      

၁၅ လှညဴ်လည်သွာားလာ၍ ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြေေျေနထိုင်သူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၇ ေရှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵ ဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ 
ြမငဴ်   လတ်    နိမဴ်  

      မရိှ      

ရင်ဵြမစ် ......... ဦဵတညအ်ုပ်စုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု။ 
မှတ်ေျက်။          ။ေကျဵရွာတင်ွအဓိကထိေိုက်ေဳနိုင်ေသာေဳရမှုအမျာဵဆုဳဵြဖစ်ေသာေကျဵရွာအတွင်ဵ 
ရှိလူငယ်အမျာဵြဖစ်သည။်အမျာဵစုမဟုတေ်သာ်လည်ဵအေျ ို့ေသာလူငယ်မျာဵသညေ်ကျဵရွာ၏အနာဂတ်
လူငယ်မျာဵမဟုတဘဲ်မူဵရစ်ေဆဵဝါဵ၏ေကျဵကျွန်မျာဵအြဖစ်ေဳယူေနြကသည။်ဤကဴဲသ့ုိထိေိုက်ေဳေနရေသာ
ေကျဵရွာအသီဵသီဵမှလူငယ်မျာဵကုိမူဵရစ်ေဆဵဝါဵမျာဵ၏သာဵေကာင်ဵမျာဵြဖစ်လာေစရန်အတွက်မူဵ ရစ် 
ေဆဵဝါဵမျာဵနှင်ဴသက်ဆိုင်ေသာပညာေပဵေဟာေြပာပွဲမျာဵကုိပို့ေျသင်ြကာဵေပဵေစေျင်ပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။ ။ေကျဵရွာတွင်ထိေိုက်ေဳရသူမျာဵမရှိပါ။မညသ်ညဴ်အန္တရာယ်မှမကကုဳရေသဵပါ။ 
 
ေျေဵရွာ၏လျ်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပေအေန 
ဇယာဵ (၁၁)ေျေဵရွာအတွင်ဵရိှလူထုအေပေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ေု

ျို သာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင် 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေုနှင်ဴ 

အထျ်ေရွဵနိုင်သည်) 

စွမ်ဵေဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ် 

ေုျိုသာေရွဵ 

ရန် 

ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အုပ်ေျုပ်ေရဵ

အဖွဲ့ 
၁ ၂  ၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵ    

ေငွေြကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 

ညဳဴ  

၂ ရပ်မိရပ်ဖ ၁ ၂  ၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 
ပညာေရဵ    

ေငွေြကဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 
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ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ညဳဴ  

၃ မိေင်အဖွဲ့ ၁ ၂  ၃  ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရဵ    

ေငွေြကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 

ညဳဴ  

၄ ဖေင်အဖွဲ့ ၁ ၂  ၃ ၁၁  ၁၁ 

ပညာေရဵ    

ေငွေြကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  
သင်ဴညဳဴ  

၅ အပျ ိုလူပျ ို ၁ ၂  ၃ ၂၀  ၂၀ ၄၀ 

ပညာေရဵ    

ေငွေြကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴညဳဴ  

၆ ြမစိမ်ဵေရာင် ၁ ၂  ၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ    
ေငွေြကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 

ညဳဴ  

၇ 

 

၁ ၂  ၃ 

   ပညာေရဵ    

ေငွေြကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ 

ညဳဴ  
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ရင်ဵြမစ် ....... ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵြေင်ဵ-ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပေေဳေသာအုပ်စု-လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေေေဵအဖွဲ့ စသည။် 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  -ဥပမာ-အမေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့၊ျုိယ်ထူျုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။ ။ 
(၄-၂)      သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ  
(၄-၂)  စိုျ်ပေ ိုဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၆) ေကျဵရွာ၏စိုျ်ပေ ိုဵေပမ ပိင်ုဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စ
ဉ် 

ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွျ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ေေျ် 

၁ ေြမယာမဴဲ  ၁၃ ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၁၅ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ြကာဵ ၂၄ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ြကာဵ  ၁၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၂ ေတာင်သူကကီဵ 

ေျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၇၇  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ေေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် ေြမယာမဲဴ ၁၃ အိမ၊် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၁၅အိမ၊် ေတာင်သူ 
ငယ ်၂၄ အိမ၊် ေတာင်သူလတ် ၁၃ အိမနှ်င်ဴ ေတာင်သူကကီဵ ၁၂ အိမရ်ှိသည။် ေြမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင် 
သူနှင်ဴ ေတာင်သူငယ်သည် အေရအတွက်အာဵြဖင်ဴ (၅၂) ဦဵရှိေသာ်လည်ဵ ေြမယာပုိင် ဆိုင်မှုမှာ နည်ဵဖပီဵ 
ေတာင်သူလတ်နှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵမှာ အေရအတွက်မှာ (၂၅) အိမသ်ာရှိဖပီဵ နည်ဵေသာ်လည်ဵ  ေြမယာပုိင် 
ဆိုင်မှု အလွန်မျာဵသညကုိ် ေတွ့ရသည။် ေြမယာပုိင်ဆိုင်မှု မညီမျှမှုရှိေြကာင်ဵေတွ့ ရသည။် 
 
(၄-၂-၂)    အဓိျသီဵနှဳမောဵနှငဴ် အထွျ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၇) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စိုျ ်
ဧျ 

တစ်ဧျ အထွျ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စိုျပ်ေ ိုဵ 
သည် ဴ 
ျာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လုိအပ်ေေျ် 
(မှန်ရာတစ်ေကုိ ု
သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ေကုို 
သာ ေရွဵရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

စပါဵ ၂၆၆ တင်ဵ ၆၀ ၈၀ ၇၀ ဇူလုိင်
လ 

နိုဝင် ြမငဴ် လတ် နိမဴ် ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ေြပာင်ဵ ၁၂၁.၅ တင်ဵ ၃၀ ၇၀ ၆၀ ဧဖပီလ 
ဇွန်/
ဇူလုိ
င်လ 

ြမငဴ် လတ် နိမဴ် ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 



   27 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ အဓိကစိုက်ပျ ိုဵေသာသီဵနှဳမျာဵမှာ 
စပါဵနှင်ဴေြပာင်ဵတို့ြဖစ်ပါသည။် စပါဵစိုက်ဧကေပါင်ဵ(၂၆၆)ဧကရှိဖပီဵ ဇူလိုင်လတွင်စတင်စိုက်ပျ ိုဵြကဖပီဵ 
နိုဝဘောလတွင် ရိတသိ်မ်ဵ ြကသည။် အနည်ဵဆုဳဵထွက်နှုဳဵမှာ တဧက တင်ဵ ၆၀ မှ အမျာဵဆုဳဵ တင်ဵ ၈၀ နှင်ဴ 
ပျမ်ဵ မျှ ၇၅ တင်ဵနှုဳဵထွက်သည။် သွင်ဵအာဵစု လိုအပ်ေျက်မှ အသင်ဴအတင်ဴ ြဖစ်ဖပီဵ အြမတရ်ရှိနုိင်မှု 
နိမ်ဴသည။်  
 ေြပာင်ဵဖူဵစိုက်ဧကမှာ ၁၂၁.၅ ဧကေန့်ရိှဖပီဵ ဧဖပီနှင်ဴေမလတိုတ့ွင် စတင်စိုက်ပျ ိုဵဖပီဵ ဇွန်နှင်ဴ 
ဇူလိုင်လ တို့တင်ွ ရိတသိ်မ်ဵ ြကသည။် တစ်ဧက အနည်ဵဆုဳဵ တင်ဵ ၃၀ မှ အမျာဵဆုဳဵ တင်ဵ ၇၀၊ ပျမ်ဵ မျှ ၆၀ 
တင်ဵနှုဳဵ ထွက်သည။် ေဈဵကွက်အလုဳအေလာက်ရှိဖပီဵ အြမတအ်စွန်ဵ ေကာင်ဵစွာ ရရိှသည။် 
  
 
 
 
 
 
(၄-၃)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၈) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွကမ်ှု အေြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
လုပ်ျိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 

ေျာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၃ ၁၄၉ 

န့ုိစာဵနွာဵ -  

ျျဲွ ၁၅ ၁၄၀ 

ပမင်ဵ -  

ြမည်ဵ -  

လာဵ -  

ဆိတ် -  

သုိဵ -  

ဝက ် ၂၄ ၉၀ 

ြကက် ၂၅ ၁၀၅၄ 

ဘဲ -  

နွာဵေနာက် -  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် -  

ပုဇွန်ကန် -  
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
လုပ်ျိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 

ေျာင်ေရ 

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ -  

ေရေျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ -  

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ -  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် အိမေ်မွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵနီဵပါဵ ေမွဵြမူြကေသာ်လည်ဵ  
စီဵပွါဵြဖစ်ေမွဵြမူေလဴမရှိြကပါ။ နွာဵကို ၁၃အိမမ် ှ၁၄၉ ေကာင်၊ ကျွဲကုိ ၁၅ အိမမ်၁ှ၄၀ ေကာင်၊ ဝက်ကုိ ၂၄ 
အိမမ် ှ ၉၀ ေကာင်၊ ြကက်ကုိ ၂၅ အိမမ်ှ ၁၀၅၄ ေကာင်နှင်ဴ ေမွဵြမူြကသည။် ကျွဲ၊နွာဵမျာဵကုိ လယ်၊ 
ယာ၊ေြမထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုဵရန်အတွက်သာေမွဵြမူြကသည။် 
 
(၄.၄) စိုျ်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵျဏ္ဍ 
ဇယာဵ (၉) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
စ
ဉ် 

လုပ်ငန်ဵမောဵ(ျုန်ထုတလ်ုပ်ငန်ဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု) လုပ်ငန်ဵ 
အေရ 

အတွျ် 

ဝန်ထမ်ဵ/ 
အလုပ်သမာဵ 

အေရအတွျ် 

မိသာဵစုဝင် 
လုပ်အာဵ 

ရပ်တည်နိုင်မှု(နိမဴ်၊ 
လတ်၊ပမင်ဴ)နှင်ဴ 

ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပေေ

ျ ်

၁ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ 

သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵထုတ်လုပ်ြေင်ဵ 

- - - - 

၂ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ - - - - 

၃ လျှပ်စစ်၊ဓါတ်ေငွ့နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ - - - - 

၄ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ ၃ ၁ - နိမဴ် 

၅ ယဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵြပင်ဆင်ေရဵ - - - - 

၆ ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ(ဆဳပင်၊အလှြပင်၊အပ်ေျုပ်၊အ
င်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်ဵေပဵသူ) 

- - - - 

၇ လက်လီ-လက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ၃ - - လတ် 

၈ ဟုိတယ်နှင်ဴစာဵေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်ဵ - - - - 

၉ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊သုိေလှာင်ေရဵ - - - - 

၁၀ ေငွေေျဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ(ဘဏ်၊ေငေွေျဵြေင်ဵလုပ်

ငန်ဵအပါအဝင် ေငွေြကဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ) 

၃ - - ြမငဴ် 

၁၁ အိမ်ခေဳေြမေရာင်ဵဝယ်ငှာဵရမ်ဵြေင်ဵ - - - - 

၁၂ ပညာေရဵ - - - - 

၁၃ ကျန်ဵမာေရဵ - - - - 

၁၄ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၅ - - လတ် 

၁၅ အြောဵကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ(အထက်ေဖာ်ြပပါလု

ပ်ငန်ဵမျာဵမှအပ) 

- - - - 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊လက်သမာဵနှငဴ် 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵလုပ်ကိုင်သူဦဵေရ 
မှာ(၃)ဦဵရှိပါသည။် ၎င်ဵတို့သည် ေကျဵရွာတွင်သာ အဓိကလုပ်ကုိင်ြကပါသည။်လကလ်ီ၊လကက်ာဵေရာင်ဵ 
ဝယ်ေသာ ေဈဵဆိုင်(၃)ဆုိင်ရှိ၍ စီဵပွာဵြဖစ်မှုတင်ွ အသင်ဴအတင်ဴသာရှိပါသည။်ေေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ 
(၃)ေုရှိ၍ အဖွဲ့ အစည်ဵ (၃)ေုမ ှေေျဵေပဵပါသည။်လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵအေရအတွက် (၅)ေုရှိေြကာင်ဵ   ေလဴလာ 
ေတွ့ရှိရပါသည။် 
  
(၅)   အေပေေဳအေဆာျ်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
(၅.၁) ေဈဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု အေြေအေန 

ေစေဵျွျ်လျ်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစေဵ 
(အနီဵဆုဳဵ တစ်ေျုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကျီဵစာဵေစေဵျွျ် 
(အဓိျတစ်ေျုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) မဳစီဖမို့ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့ 

ရွာမှအျွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ေျုိ ု
ေန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵေေယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မုိင်       ၁ မှ ၅ မုိင်     
၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  
၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေြေလျင်စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ     ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     
စက်ေလှ  

ေြေလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ       ရထာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်      ေလှ    
စက်ေလှ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 
စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵ လုပ်ျိင်ုသူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာ နှင်ဴအနီဵဆဳဵေဈဵမှာ မဳစေီဈဵြဖစ်ဖပီဵ ၁၀မိင်ုမှ ၁၅မိင်ုေန့်အထိကွာေဝဵ 
ပါသည။်ေကျဵရွာမှ ထွက်ေသာစပါဵ၊ ေြပာင်ဵမျာဵစေသာ  ကုန်စည်မျာဵကုိ ေရာင်ဵမည်ဆိုပါက  ကာဵ၊ေထာ် 
လာဂျမီျာဵကုိ ငှာဵ၍ အသဳုဵြပုရပါသည။် ေရာင်ဵေျမညဴ်ကုန်စည်မျာဵကုိ  ပို့ေဆာင်ရာတင်ွ   လမ်ဵပမ်ဵဆက် 
သွယ်ေရဵ ေက်ေဲမှု၊  လမ်ဵမေကာင်ဵမှုေြကာင်ဴ  ကုန်စည်တန်ဆာေမျာဵ  မျာဵစွာေပဵရပါသည။်  ထို့ေြကာင်ဴ 
ေဈဵကွက်သ့ုိ   ေေျာေမွ့စွာ သွာဵလာနိုင်ရန်  လမ်ဵေကာင်ဵမွနရ်န်နှင်ဴ  ေကျဵရွာနှင်ဴနီဵေသာ  ေဈဵကွက်မျာဵ 
ေဖာ်ထုတ်ေပဵရန်လိုအပ်ေြကာင်ဵေတွ့ရှိ ရပါသည။်  
 အကကီဵစာဵေဈဵမှာ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့တွင် တညရ်ှိဖပီဵ ကာဵ၊ေထာ်လာဂျမီျာဵကုိ စင်ဵလုဳဵ ငှါဵ 
သွာဵလာြကရေသာေြကာင်ဴ ကုန်ကျစရိတမ်ျာဵသည။် အကယ်၍ အမျာဵြပည်သူသွာဵလာရန် ဘတ်စ် 
ကာဵလိုင်ဵေြပဵဆွဲေပဵနိုင်ပါ သယ်ယူစရိတသ်က်သာလာမည်ြဖစ်သည။် ဗန်ဵေမာ်ေဈဵတွင် ကုန်မျ ိုဵစဳု 
လိုသေလာက် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖပီဵ တစ်ေနကုန်ေရာင်ဵ၊ ဝယ်နိုင်သြဖင်ဴ ေဈဵအေဆာက်အဦ 
နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေကာင်ဵသည။် 
 
(၅-၂)     ေျေဵရွာ၏ လမ်ဵပမ်ဵဆျ်သွယ်ေရဵ အေပေအေန 
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ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှု အေြေအေန 

လမ်ဵ အမေ ိုဵအစာဵ အမေ ိုဵ အစာဵ  
အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ
ျ ်
ေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိျ် 
သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေျာင်ဵ 
သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထျ် 

ေေဉ်ဵျပ်လမ်ဵ 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ေျာင်ဵ  

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်         

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မိုင်အထျ် 

ရွာေေင်ဵဆျ်လမ်ဵ 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

ေျာင်ဵ 

သင်ဴ      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်     

၁၀မိုင်အထျ် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ေေျ်။    ။ေြမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျာက်ေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျာက်ေေျာလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ ေြမသာဵ(ေြမနီ)လမ်ဵြဖစ်ပါသည။်ေနွနှင်ဴေဆာင်ဵ 
တွင် သွာဵလာရန်အဆင်ေြပေသာ်လည်ဵ မိုဵ တွင်ဵအေါတွင် ရှေဳ့ဗွက်လမ်ဵ အသွင်ဵေြပာင်ဵဖပီဵ အလွန်သွာဵ 
လာရေက်ေဲပါသည။် ရွာတွင်ဵလမ်ဵအရှည်မာှ၁-၅မိင်ု ေန့်ရိှပါသည။်ရွာေျင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ ေကျာက်ေင်ဵ 
လမ်ဵြဖစ်ဖပီဵ ေနရာေတာ်ေတာမ်ျာဵမျာဵတွင် ေျ ိုင်ဴမျာဵြဖစ်ဖပီဵသွာဵလာရအဆင်မေြပပါ။ 
 
(၅.၃)  ေရေြျာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေရေြျာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရှိ 
အသဳုဵမြပုပါ အကွက်တွင်  ြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အျွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိျ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ်ြကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    

ပင်လယ်ေရေြကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     
၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထက်  

၁          ၂           ၃   
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အျွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိျ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

အသဳုဵမြပုပါ      

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ေေျ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ြမစ်ေြကာင်ဵနှင်ဴ ပင်လယ်ေရေြကာင်ဵအသဳုဵမြပုပါ။ 
 
(၅-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
ဇယာဵ (၁၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စျ်
ေလှ 

စျ ်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 
ဆုိင်ျယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်ျယ် 

ေထာ် 
လာဂေ ီ

ျာဵ 
ပမင်ဵ 
လှည်ဵ 

နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွျ်    ၉၅  ၃ ၁   

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ် 
၉၅ စီဵ၊ ေထာ်လာဂျ ီ ၃ စီဵနှင်ဴကာဵ ၁ စီဵရှိသည။် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵတွင်ယာဉ်လုဳေလာက်မှု 
ရှိေသာ်လည်ဵ သွာဵလာရန် လိုအပ် ပါက စင်ဵလုဳဵငှါဵသွာဵလာေနရေသာေြကာင်ဴ ကုန်ကျစရိတမ်ျာဵသည။် 
အေျန်ိမေရွဵအေရဵေပါ်သွာဵ     လာရန်လိုအပ်ပါက  အေက်အေဲရှိသည။်   ၄င်ဵအြပင်  အေျ ို့လူမျာဵအလုပ် 
အကုိင်အေွင်ဴအလမ်ဵအေနြဖင်ဴ  သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်ထူေထာင်လိုေသာ်လည်ဵ    အရင်ဵအနှီဵမရှိေသာေြကာင်ဴ 
ထူေထာင်နိုင်ြေင်ဵမရှိပါ။ ထို့ေြကာငဴ် အမျာဵြပည်သူသဳုဵ ဘတ်စ်ကာဵလိုင်ဵေြပဵဆွဲေပဵပါရန်နှင်ဴ သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင် ကယ်ထူေထာင်ေပဵပါရန် တင်ြပအပ်ပါသည။် 
 
 
(၅-၅)  လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှမှု 
ဇယာဵ (၁၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု အေြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စ ု

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၃၇ 

ဆုိလာစနစ ် ၃၄ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် - 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် - 

ေလစွမ်ဵအင် - 

ဇီဝေလာင်စာ - 

အမျ ိုဵအမည်ေဲွြောဵ  ေဖာ်ြပြေင်ဵမြပနုိုင် ေသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

- 

လျှပ်စစမီ်ဵ အသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ ၆ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျပ်စစ်မသဳုီဵစွဲ သူ အိမေ်ထာင်စု ၃၇၊ 
ဆိုလာစနစ်သဳုဵစွဲသူ ၃၄ အိမေ်ထာင်စု၊ အိမေ်ထာင်စုရှိဖပီဵ ရာသီဉတုမေကာင်ဵပါက အာဵမြပည်ဴပါ။ 
စာြကညဴ် မီဵအတွက်သာသဳုဵရဖပီဵ   ကျန်အိမသဳု်ဵလျပ်စစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအသဳုဵြပုမရနိုင်ေသာေြကာင်ဴ   အေက် 
အေဲမျာဵ ရိှသည။် 
  

(၅-၆)  ဆျ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအေေျ်အလျဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၁၅) ဆျ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအေေျ်အလျ ်နည်ဵပညာ အေပေအေန   

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ 

အေရအတွျ် ၁၂၉ - ၂၂ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် တယ်လီဖနု်ဵအေရအတွက် ၁၂၉ လုဳဵရှိဖပီဵ  အမ်ပီတ၊ီ 
တယ်လီေနာနှင်ဴ ေအာ်ရီဒူဵ ၃ မျ ိုဵစလုဳဵလိုင်ဵမိ၊ လိုင်ဵေကာင်ဵသည။် တယ်လီဖနု်ဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵလိုလို အ 
သဳုဵြပုနိုင်ြကဖပီဵ အင်တာနက်လိုင်ဵအသဳုဵြပုြကေသာ်လည်ဵ ေဖဴစ်ဘုတန်ှင်ဴ ဗိက်ုဗာကဴဲသ့ုိ လူမှုကွန်ယက် 
မျာဵကုိသာ အသဳုဵြပုြကသည။် အေရဵကကီဵသညဴ် သတင်ဵ၊နိုင်ငဳေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အြောဵေလဴလာ စရာ 
မျာဵကုိ အကျ ိုဵရှိစွာ အသဳုဵြပုနိုင်ြေင်ဵမရှိြကေသဵပါ။ တယ်လီဖနု်ဵအသုဳဵြပုရာတွင်လည်ဵ ဖုန်ဵ  ေဘလ်မှာ 
အသဳုဵြပုသညထ်က် ေငွြဖတ်ေတာက်မှုမျာဵေဳစာဵေနြကရေသာ်လည်ဵ  အေရဵယူေဆာင်ရွကမ်ှုမရှိဘဲ ြပည် 
သူမျာဵ နစ်နာမှုမျာဵရှိသည်။ ေရဒီယို အသဳုဵြပုသူမရှိပါ။ တီဗီ ၂၂ လုဳဵရှိသည။် 

 

(၆)ပညာေရဵ 

(၆-၁) ေျောင်ဵတျ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၁ ၂၀ ၄၁ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၉ ၂၀ ၃၉ 

အထက်တန်ဵ  ၄ ၅ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် - ၄ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမောဵ။ 

မှတ်ေေျ်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကိုသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကျီဵေျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ျို သင်ယူဆည်ဵပူဵ  

ေနေသာ ေျောင်ဵသူ/သာဵမောဵျုိ အေပေေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ေေျ်မောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။  
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ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵတက်ေရာက်သူ၄၁ 
ဦဵ၊အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵတက်ေရာက်သူ၃၉ဦဵ၊ အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵတက်ေရာက်သူ ၉ဦဵရှိဖပီဵ  
တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် တက်ေရာက်ေနသူ (၄) ဦဵနှင်ဴ ဘဲွ့ရသူ ဦဵေရမှာ (၃) ဦဵ ရှိသညကုိ် ြကညဴ်ြေင်ဵြဖငဴ် 
ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵအေြေအေနမှာ အသင်ဴအတငဴ် ရှ ိေြကာင်ဵေတွ့ရသည်။ 
 

(၆-၂)    စာသင်ေျောင်ဵေဆာင် အေပေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေြျာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ျ။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ           
မူလွန်                  
အလယ်တန်ဵ(ေွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ေွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ေွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ေွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ေွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ေွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

ေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
ြကမ်ဵေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

   

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အေင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 
ေကာင်ဵ  သငဴ် 
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လဳုေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

လုဳေလာက်မှုရိှသည်
 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

လုဳေလာက်မှုရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြေအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ 
  
ညဳဴ            မရိှ   
 

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳဴ            မရိှ    

စေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည်
 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 
 

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရေန့် ၁ ၅ ၆       

ေကျဵရွာေန့်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြေအေနမှာ သွပမ်ိုဵ  ၊ အုတက်ာ ၊ ကွန်ကရစ်ေင်ဵ 
(၁)ထပေ်ဆာင်ြဖစ်ပါသည။်စာသင်ေကျာင်ဵမှာ ေကျဵရွာအတွင်ဵတွင်ရှိ၍  ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ  ေြေလျင် 
တက်ေရာက်ြကပါသည။်     ေကျာင်ဵသဳုဵစာဵပွ၊ဲ ကုလာဵထိုင်မျာဵ လုဳေလာက်မှု  မရှိေသဵသြဖငဴ်     ရပ်ရွာ 
ေကျာင်ဵေကာ်မတီမျာဵ ၊မိဘဆရာအသင်ဵမျာဵ မှ ကူညပီဳပဴိုဵ ေပဵမှုမျာဵလည်ဵေတွ့ရပါသည်။ယေုပညာသင် 
နှစ်တွင် ေကျာင်ဵသာဵ/သူ(၄)ေယာက်ရှိဖပီဵ ဆရာ(၁)ဦဵနှငဴ် ဆရာမ(၅)ဦဵရှိေြကာင်ဵေတွ့ရသည။် 
 
 
(၇)   ျေန်ဵမာေရဵ 
(၇-၁)    အပဖစ်မောဵေသာ ေရာဂါမောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျ ဳ့န့ဳှမှု/ြဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ             နိမ်ဴ      မရှိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ       နိမ်ဴ  မရှိ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေြကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၇ ဆီဵေျ ို ြမင်ဴ        နိမ်ဴ   မရှိ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ြမငဴ်              နိမ်ဴ            မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ေျ ို့တဴဲမှု     ြမငဴ်             နိမ်ဴ            မရိှ   

၁၁ အြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     ြမငဴ်             နိမ်ဴ            မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စ ု (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵမှာ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါြဖစ်ပွါဵမှု နိမ်ဴသည။် 
ငှက်ဖျာဵရှိေသာ်လည်ဵ ြဖစ်ပါွဵမှု နိမဴ်သည။် အသက်ရှူလမ်ဵေြကာင်ဵ ကူဵ စက်ေရာဂါနှင်ဴ လိင်မတှဆင်ဴ 
ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါနှင်ဴ အဟာရ ေျ ို့တဲမဴှုေရာဂါမျာဵ ြဖစ ်ပွါဵမှု နိမဴ်သည။် ေကျဵရွာတငွ် 
အြောဵကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵမရှိပါ။ ကျန်ဵမာေရဵဗဟု သုတလည်ဵ  အာဵ နည်ဵသည။် ထို့ေြကာငဴ် 
ေကျဵရွာကျန်ဵမာေရဵအေနြဖငဴ်      ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵ    သင်တန်ဵ ၊ ကျန်ဵမာေရဵ    ေလဴကျင်ဴေန်ဵသဳုဵ 
ကရိယာမျာဵ လိုအပ်လျက်ရှိသည။် 
 

(၇-၂)   လွန်ေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ျာျွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 
ဇယာဵ (၁၉)  လွန်ေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 
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စ
ဉ် 

ျာျွယ်ေဆဵထိုဵပေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပေစ်ရန)် ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ြကက်ညော၊ ေမဵေိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြောဵ စုေပါင်ဵျာျွယ်ေဆဵ ထုိဵနဳှမှု   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ ေျေဵရွာတွင် ျာျွယ်ေဆဵမောဵျုိ ပုမဳှနထ်ိုဵေပဵေလဴရှသိည။် 

 
(၇-၃)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာျ်အပဳမဴောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵေန်ဵမောဵ) 
ဇယာဵ (၂၀) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ေရီဵ အျွာအေဝဵ (မုိင်) အေန်ဵ/ျုတင် လဳုေလာျ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနေွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင ်          
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ဖမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           
၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        
၁၀ မုိင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ေဆဵေန်ဵရှိသည။် အေရဵေပါ်ကိစ္စြဖစ်ပါက 
ေကျဵရွာတွင် အရဳသာဵဖွာဵ တက်ေရာက်ဖပီဵ သူရှိသည။် တိက်ုနယ်ေဆဵရဳုမရှိ၊ ဖမို့နယ်ေဆဵရဳုမှာ 
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မဳစဖီမို့တွင်တည်ရှိဖပီဵ ၁၀ မိင်ုေကျာ် ကွာေဝဵ သည။် လမ်ဵမေကာင်ဵ၊ အေရဵေပါ်သွာဵလာရန် 
ယဉ်မရှိေသာေြကာင်ဴ   အေရဵေပါ်ကိစ္စမျာဵ အတွက်   မျာဵစွာအေက်အေဲရှိသည။်   ထို့ေြကာင်ဴ အေရဵေပါ် 
ယဉ်လိုအပ်သည။် 
 
(၇-၄)    ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(၇-၄-၁)  ေသာျ်သဳုဵေရ ရရိှမှု  
ဇယာဵ (၂၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနုိင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသ
ာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာျ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တျေ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါျ “ရိှ”၊ မရိှပါျ 
“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာျ်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါျ ေပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါျ ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာျ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာျ် 
မှု အေပေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါျ 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမေ ိုဵလဳုဵျိ ု
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  
(၁၀၁) 

၃ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် (၁) 

၁၂ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် (၃၇) 

၁၇ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလှာင် 
ကန်  

 
 
 

ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/် 
ေေျာင်ဵေရ 

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  (၇)  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတွင် ေသာက်ေရတွင်ဵ( ၃) တွင်ဵ၊ အဝီစိတွင်ဵစက်တပ် ၁၂ တွင်ဵ၊ 
အဝီစိတွင်ဵတုကဳင် (၁၇) နှင်ဴ ေရအရညအ်ေသွဵ ေကာင်ဵ/မေကာင်ဵ မသိြကပါ။ ထ့ုိေြကာင်ဴ 
ေသာက်ေရအရညအ်ေသွဵစစ်ေဆဵရန်လိုအပ်သည။်  
 

(၇-၄-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပေအေန (အိမသ်ာအမေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွျ်) 
ဇယာဵ (၂၂) အိမသ်ာ အမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိင်ေသာ အိမ်သာ အမေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၇၆ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၁ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာတင်ွ ၇၇ အိမရ်ှိသညဴ်အနက် ေရ ေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာသုဳဵစွဲသူ 
၇၆အိမန်ှင်ဴ အိမသ်ာမရှိသူ ၁အိမရ်ှိသြဖင်ဴ ေကျဵရွာအေနြဖင်ဴ ယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲနိုင်မှု ၉၈.၇% 
သဳုဵစွဲနိုင်သညကုိ် ေတွ့ရသည။်  
 
(၈)  ေဘဵအန္တရာယ် ထိေိုျ်မှု အေပေအေနမောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) ေကျဵရွာ၏ ထိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြေအေန 

စဉ ် ထိေိုျ်လွယ်မှု အမေ ိုဵအစာဵ ထိေိုျ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု  ြမငဴ်      လတ်              နိမဴ််          မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ဵြမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ စုိကပ်ျ ိုဵေရ)  ြမငဴ်       လတ်              နိမဴ််           မရိှ 
 

၃ ေရကကီဵြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမဴ််           မရိှ 
 

၄ မုိဵေေါင်ြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်            နိမဴ််            မရိှ 
 

၅ အေအဵလွန်ကြဲေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမဴ််            မရိှ 
 

၆ မုန်တုိင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမဴ််          မရိှ 
 

၇ ငလျင်  ြမငဴ်       လတ်              နိမဴ််          မရိှ 
 
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စဉ ် ထိေိုျ်လွယ်မှု အမေ ိုဵအစာဵ ထိေိုျ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၈ မီဵေဘဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမဴ််           မရိှ 
 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေြမ  ြမငဴ်       လတ်              နိမဴ််          မရိှ 
 

၁၀ ေြမဖပိုြေင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု  ြမငဴ်      လတ်              နိမဴ််           မရိှ 
 

၁၁ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမဴ််           မရိှ 
 

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ  ြမငဴ်      လတ်              နိမဴ််           မရိှ 
 

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင်ဴ       လတ်              နိမဴ််           မရှိ 
 

၁၄ ကိုယ်ေအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ  ြမငဴ်      လတ်              နိမဴ််           မရိှ 
   

၁၅ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ  ြမငဴ်       လတ်              နိမဴ််          မရိှ 
 

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု ြမင်ဴ        လတ်              နိမဴ််           မရိှ 
 

၁၇ လူကုနက်ူဵြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်             နိမဴ််           မရိှ 
 

၁၈ 
ေဝဵလဳေေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 
ေက်ေဲ စသည် 

 ြမငဴ်       လတ်              နိမဴ််          မရိှ 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ေကျဵရွာ၏ ထိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြေအေနအရ  ေကျဵရွာ၏ ၇၅%မှာ 
စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုဳ၍ ကျန်၂၅%မှာစာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုဳမှုမရှိေပ။ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵမှာ ေရကကီဵြေင်ဵ 
မုနတ်ိင်ုဵကျြေင်ဵမျာဵရှိပါသည။်  
 
(၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ မျာဵအေြေအေန 

အေြျာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေပမဆီြသဇာ အေပေအေန ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မေ ိုဵစိတ်မောဵ  ပမငဴ်           လတ်                နိမဴ် 

ဖေျ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါျာျွယ် ထိန်ဵေေုပ်မှု ပမင်ဴ            လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမေ ိုဵျဲွမောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပောဵတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵျဲွမောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 
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အေြျာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳေန့ေ်ွမဲှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ သဘာဝပတဝ်န်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမေဳန့်ေဲွမှုအတွက် ေြမဆီ ြသဇာ 
အေြေအေနတွင် ေြမဆီြသဇာအေြေအေနမှာ သဲဆန်၍နှုန်ဵတင်ေသာေြမမျ ိုဵြဖစ်သည။်အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မှာ ဆင်တုဳဵမနွယ် ၊ဆင်နို့မနွယ်ပင်တို့ရှိသည။် ေရအရင်ဵအြမစ်မှာ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵအတွက် ေေျာင်ဵေရ 
ကုိသာ အဓိကထာဵ အသဳုဵြပုြကပါသည။် ငါဵရဳ့၊ငါဵေူ၊ငါဵေြပမစေသာ ငါဵမျ ိုဵစိတ်မျာဵကုိလည်ဵ ရွာပတ်ဝန်ဵ 
ကျင်ေတာမျာဵမှ ရရိှနိုင်သည။် 
 
(၁၀)   ျောဵ −  မ ေရဵရာ  
ဇယာဵ (၂၅) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ  

စ
ဉ် 

ေျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွျ် 
အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 
အေေျ်မောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် တျ်ေရာျ် 
သူမောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ေျုို 
ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေေါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ေဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ 
မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ် 
ဖွယ် အြကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင်ြကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
လွန်ေဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ 
မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ် 
ဖွယ် အြကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင်ြကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် စီမအဳုပေ်ျုပမ်ှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာ ပါဝင် မှု 
ေေါင်ဵေဆာင်မှု မရှိေသဵပါ။ လူထုမှ ေရွဵေျယ်တင်ေြမာက်ြကေသာ်လည်ဵ  အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ မိမိကုိယ်မိမိ 
ယုဳြကညမ်ှု အာဵနည်ဵေနေသဵေသာေြကာင်ဴ တာဝန်ယူနိုင်ြေင်ဵမရှိေသဵပါ။ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
မျာဵတွင်    တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြကေသာ်လည်ဵ    အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမေင်ဴတင်ေရဵ 
သင်တန်ဵမျာဵတက်ေရာက်ရန်လုိအပ်ပါသည။် 
 


